Aplikacia kanyly

Vratili ste sa domov z nemocnice a mate pocit, Ze napichnutie kanyly nezvladnete? Zda sa Vam, Ze je toho naraz
privela a citite sa trochu strateni? NezUfajte, nie ste sami. Mnohi z nas mali na zaciatku podobné pocity.

Skiisenosti rodicov

Lubica: Ked' moja dcéra zacala pouzivat' IP, mala 9 rokov. V nemocnici nam bolo vsetko jasné, ale doma? Zo
zacCiatku to bol proces, na ktory sme sa pripravovali aj 30 min. Opakovane sme kontrolovali, ¢i mame vSetko na
svojom mieste, ¢i sme pretocili piest v pumpe, vydezinfikovali miesto vpichu... Ked' spatne s dcérou na vsetko
spominame, smejeme sa a nechapeme, preCo sme tak nervadili. Teraz len poviem ,Hanka, kanyla" a ona, ani
neviem kedy, si ju nastreli. Strach vel'mi zvazuje ruky.

Dagmar: Hned prvi kanylu som podla slovnych pokynov pani Lahitovej nastrelovala sama. Druhd pri
prepustani, iba pod tichym dohladom a tretiu doma s telefénom na hlasno, v ktorom ma pani Lahitova uist'ovala,
Ze vsetko robim spravne. Pri Stvrtej mi pomahala pesnicka Karla Gotta ,To musim zvladnout saaam" a zvladla
som to hravo. Na tie prvé sa nikdy nezablda.

Touto cestou d'akujem pani Lahitovej za jej podporu a starostlivost’ a hlavne trpezlivost’. Bol to vtedy nas anjel,
ktory bol pri nas po celych 24 hodin denne. Boli sme na nastavovani prvy tyzden po schvaleni preplacania pumpy
zdravotnou poistoviiou, 4.8.2007 v Martine. Teda medzi prvymi na Slovensku a nikdy som tento krok
neol'utovala.

A este nieco...po nastreleni prvej kanyly si moja babika utrela posledn( slzicku a povedala, Ze ,...nebolelooo" a
zobrala do ruky inzulinky a inzulin a utekala do sesterne so slovami: ,Pani sestricka, toto dajte inym detom, ja uz
to nebudem nikdy potrebovat, ja mam pumpicku®. Mala 4 roky, velikanske Stastie v ockach a dodnes si to
pamata.

Dana: Ked' Dianka priSla z nemocnice, tak si zavadzala kanylu do brucha sama. Presne tak, ako ju to naucili v
nemocnici. Vzdy ked' to iSla robit, ststredila sa na chvil'u, s ihlou postala pri brusku, asi sa odhodlavala pichnut'.
Ale fakt len moment. Len také malé zavahanie. Nikdy ni¢ nehovorila, nikoho si nevsimala. Vel'mi sUstredene
pracovala. Vtedy mala 10 rokov.

Ja som prvykrat zavadzala kanylu, ked” sa Dianka rozhodla, Ze chce zmenit' brusko za zadoCek. A to bolo horsie.
Vzdy som spoliehala na fu, bola Sikovnejsia. Ja som sa musela neskutocne sustredit’ a triasli sa mi ruky, lebo ma
to nikdy nikto neucil, ani som to neskusala. Vlastne ma to naucila Dianka, az ked’ to bolo nevyhnutné. Vsetko som
zvladla po miernom zavahani, ale s obrovskym strachom. To bola prva. Tie d'alSie boli vzdy uz lepSie a rychlejsie.
Dnes uzZ to robime automaticky za par sekind. Ona aj ja. Raz povedala aj tatovi, Ze pod’ mi ty zaviest’ kanylu, ¢o
ked’ mama nebude doma. Musi$ sa to naucit. Tak to naucila aj jeho. Dnes to uz vsetci traja vieme a nerobi nam
to problém.

Ako sami Citate, aj ostatni rodicia mali na zaciatku vel'’ky stres a strach. Bali sa, aby
neubliZili svojmu diet'at’'u. Dnes uz na vSetko spominaji s ismevom.
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