Bolus wizard

Bolus Wizard je nadstandardnou sluzbou inzulinovej pumpy, “kalkulackou", ktora na zaklade nastavenia
rozpatia cielovej glykémie a aktualnej glykémie urci koreként bolusovi davku.
Pouzitie funkcie je individualne a vhodné len pre , pokrocilych ,pacientov po porade s
diabetologom.

Pred pouzitim funkcie musi pacient urcit’:
1.pomer sacharidov ku inzulinu (mnoZstvo inzulinu, ktoré je potrebné na pokrytie 1jednotky inzulinu)
2.faktor citlivosti na inzulin (ISF=85/CDDI)
3.cielové hodnoty krvnej glukdzy (mbzu sa pocas dna lisit)
4.trvanie aktivneho inzulinu (aktivny inzulin je bolusovy inzulin, ktory uz bol aplikovany do tela, ale nebol zatial
spotrebovany)

Priklad ¢. 1 glykémia v ciel'ovom rozsahu, Ziadny aktivny inzulin
Glykémia rano pred ranajkami: 6,6mmol/|
Ranajky: 60 g sacharidov
Vypocet: odhad bolusu k jedlu:60g = 4.
159/j.
Odhad korekéného bolusu (KB): KB ma hodnotu 0, pretoze aktualna glykémia je v cielovom rozsahu glykémie
Odhad bolusu = 4 jednotky +0 = 4 jednotky

Priklad ¢. 2 glykémia nad ciel'ovym rozsahom, Ziadny aktivny inzulin
Glykémia rano pred ranajkami: 11,1mmol/!

Ranajky: 60 g sacharidov

Vypocet: odhad bolusu k jedlu:60g = 4;.

15¢/j.
Odhad korekcéného bolusu (KB):11,1mmol/I-6,6mmol/l = 2jednotky
2,2mmol/I
11,1mmol/l....... namerana glykémia
6,6mmol/l......... ciel'ova hodnota, ktort chceme dosiahnut’ pred desiatou

2,2mmol/l......... citlivost’ na inzulin
Odhad bolusu = 4jednotky +2jednotky =6 jednotiek

Priklad ¢. 3 glykémia pod ciel'ovym rozsahom, Ziadny aktivny inzulin
Glykémia rano pred rafajkami: 3,9 mmol/I
Ranajky: 60 g sacharidov
Vypocet: odhad bolusu k jedlu:60g =4;.
159/j.
Odhad korekcéného bolusu /KB/:3,9mmol/I-5,0mmol/l = -0,5jednotky
2,2mmol/I
Odhad bolusu = 4jednotky +(-0,5jednotky) =3,5 jednotiek

Priklad ¢. 4 glykémia nad ciel'ovym rozsahom, aktivny inzulin pritomny
Glykémia pred desiatou: 11,1mmol/I
Desiata: 60 g sacharidov
Aktivny inzulin: 1,5j
Vypocet: odhad bolusu k jedlu:60g =4;.
15¢/j.
Aktivny inzulin: 1,5j
Odhad korekéného bolusu /KB/:11,1mmol/I-6,6mmol/l-aktivny inzulin=0,5jednotky
2,2mmol/I
Odhad bolusu=4jednotky +0,5jednotky =4,5jednotiek
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Priklad ¢. 5 glykémia pod ciel'ovym rozsahom, aktivny inzulin pritomny
Glykémia pred obedom: 3,9mmol/I
Obed: 60g sacharidov
Aktivny inzulin: 1,5j
Vypocet: odhad bolusu k jedlu:60g =4;.

159/j.
Aktivny inzulin: v tomto pripade je glykémia pod dolnou hranicou ciel'ového rozsahu, do vypoctov sa preto
nezapocitava, mé nulovi hodnotu
Odhad korekéného bolusu /KB/:3,9mmol/I-5,0mmol/I= -0,5jednotky

2,2mmol/I

Odhad bolusu=4jednotky +(-0,5jednotky) =3,5jednotiek
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