INZULIN
Ranny inzulin

Rezim mame nastaveny tak, ze ked ma dcéra rano glykémiu medzi 6.5 az 9, dostane beznu davku
inzulinu, bezné ranajky a beznu desiatu, pred obedom potom mava glykémiu velmi podobnu ako rano.
Ak sa dcéra zobudi s glykémiou okolo 5-6, dostane bezni davku inzulinu, ale musim pridat’ SJ
k ranajkam (+0.25 SJ) aj k desiatej (+0.25 SJ).

Ak ma dcéra rano vyssiu glykémiu (10-11) a ide do Skoly, osvedcilo sa mi namiesto zvySovania inzulinu
upravit’ SJ (napr. v den, ked’ ma telesni a nechcem jej pridavat’ inzulin, aby nahodou nemala hypo) —
staci, ked’ jej zniZim raniajky o 0.25 SJ. Z hl'adiska mnoZstva je to zanedbatelné (u nas to zodpoveda 5 g
Zemle), ale z hl'adiska glykémie vyznamné, pretoze pred obedom potom ma obycajne glykémiu pod 10
(pocet SJ na desiatu nemenim).

Ak ma dcéra rano glykémiu medzi 11 a 13, upravujem SJ na ranajky (-0.25 SJ) aj na desiatu (-0.25 SJ),
na obed mava potom okolo 10 (v tomto pripade je to pre nas dobra glykémia, pretoZe ak by klesla o viac
ako o5 mmol/l, mohlo by ist o prudky pokles s naslednou hyper reakciou). Ak ma takito rannu
glykémiu cez vikend alebo inokedy, ked nejde do skoly aje doma pod kontrolou, priddvam jej pol
Jednotky inzulinu a S na ranajky ani na desiatu nemenim.

A ak nahodou mame rano glykémiu nad 13, to uz musim riesit’ zvySenim ranného inzulinu o pol jednotky

.....

eSte z ranajok 0.25 SJ.

Inzulin

Ranna glykémia

pred ranajkami

SJ na ranajky

SJ na desiatu

bezné ranajky +

bezna desiata +

(ked’ ide do skoly)

bezna davka inzulinu

0.255S]

5.0-6.0 bezna davka inzulinu 0.255) 0.25 S

6.5-9.5 bezna davka inzulinu beZzné ranajky beZna desiata

10.0 - 11.5 beZna davka inzulinu bezne ranajky - beZna desiata
0.25S]

11.6 -13.0 bezné ranajky — bezna desiata —

0.258S]

> 116 (ked zostava’ doma) bezna davka inzulinu + 0.5 | bezné ranajky (prip. . i
ALEBO >13 bez ohladu na - sdnotk £0.255)) bezna desiata
program ] Y '

Obedny inzulin

Dcéra sa stravuje v Skolskej jedalni, obedy médme kombinované (niekedy ma cely vlastny, inokedy len prilohu,
obcas potrebuje prilohu odvazit) — kazdé rano jej pripravujem listok pre kucharku aj pre vychovavatelku, aby
presne vedeli, ¢o bude jest. SJ ma teda stanovené vopred a neviem ich ovplyvnit' v zavislosti od vysky obednej
glykémie (resp. nechcem do zabehnutého systému vnasat’ zbytocné zmatky). Ked' totiz dcéra obeduje cez vikend
doma a ma pred obedom glykémiu okolo 10 mmol/I alebo vysSiu, upravujeme obedné SJ a/alebo obedny inzulin.
V skole vsak takito situaciu riesime len zvySenim obedného inzulinu. Dcéra zostava poobede v druZine, kde ma
obycajne v Case hned' po obede viac pohybu, ako keby bola doma, preto sme si trochu posunuli hranicu, kedy
robime zmeny v rezime — ked ma pod 12 mmol/I, dostane obvykl( davku inzulinu a obvyklé 4 SJ, nad 12 mmol/I
pridavame pol jednotky inzulinu, obedné 4 SJ nemenime.
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