Skamaratenie sa s cukrovkou

O cukrovke som ¢o to vedela, zo Skoly ked’ sme sa o nej ucili a hlavne som sa k nej dostala
blizsie, ked’ mojej kamarétke tyzden pred stuzkovou diagnostikovali cukrovku. Vtedy som si
s iou veci suvisiace zacala hl'adat’ na webe.

Takze ked’ mi pani riaditel’ka v Skolke ozndmila, Ze pride diet’a s cukrovkou, mala som obavy,
ale moc som sa nezl'akla. Skor sa mojej v hlave prehanali myslienky typu : ,, Ako zareagujem
ked’ sa nieco stane ?*‘ atd’. Ale potom som si uvedomila, Ze ked’ sa m4 stat’, tak sa stane, a ja
sa budem snazit’ o najrychlejSie zareagovat’.

Myslim si, ze Filipko nemal problém sa zaradit’ do kolektivu, skér sa mu to podarilo vel'mi
rychlo. © Aj ostané deti boli a st super a vobec ho nevnimajd, Ze by bol iny. Je to taky
nezbednik ako vietci ©. Co sa tyka jeho ochorenia, ked’ sme isli s Filipkom prvy krat merat’
cukor a pichat’ inzulin mal okolo seba taky dav deti ako nejaka superstar ©. Samozrejme
padli otazky typu : ,, Ci ho to neboli? A predo si to musi ddvat* Tak sme im spolu vysvetlili,
Ze on ma také ochorenie pri ktorom treba pichat’ inzulin, ktory mu pomaha, Ze ho to neboli
a Zze nechceme aby sa mu zhorsil stav.

Teraz sa uz stdva, Ze ked’ prideme z vychadzky deti mi uZ medzi dverami kricia: ,, Fifka
zmerat’ a pichndt’ mu®, © si dplne zlati.

Aké boli moje pocity pri merani a pichani - ked’Ze som poznala a videla som kamaratku ako si
pichd inzulin, tak to bola pre mna normdlna vec. Samozrejme, Ze Filipkova mamina mi
ukdzala ako treba pichnut’ a kol'ko to tam treba nechat’. Prvy krat sa mi triasli ruky jak osike
ale nakoniec som to zvladla a teSila som sa aj s Filpkom © To skér on sa $keril, Ze som to
zvladla. Jasné, zo zacCiatku som cely den rozmyslala:,, dobre som mu to pichla?* ,,spravila
som vSetko spravne?“... , ale po ¢ase moje obavy presli.

Horsie je to s Filipkovymi glyCkami, Casto mu skdcu ako také Zabky. A asi najhorSie je to, Ze
ani Filipko sdm niekedy nevie Ze ma nizky cukor. Minule sa mi stalo, Ze sme s detmi nieco
preberali a pozrela som sa na Filipka ( niekedy, ako keby som mala predtuchu, Ze nie je nieco
v poriadku) a spytala som sa ho ¢i mu nieco nie je a on Ze nie, ale stdle mi to nedalo tak som
si ho zmerala a mal nizky cukor. V takych pripadoch mam v 8kdlke pripraveny hypo balicek.
A mam pocit, Ze Filipko je rdd ked’ si mdZe nieCo z neho dat. Treba ho stidle pozorovat
a rychlo reagovat na takéto situdcie.

Filipkova mamina mu nosi jedlo z domu, desiatu, obed i olovrant a my mu to zohrejeme a
naloZime. Stdva sa, Ze niekedy navarit’ nestiha, alebo Filipko chce papat’ spolu s det'mi, tak
ndm priniesla vdhu a podla jej inStrukcii jedlo navdzime. Ak mé vela pohybu napr. ked’
ideme na vylet, dlhSiu prechddzku ddm mu 2 slané palicky na podrzanie glycky. Filipko si
nosi v ruksaciku glukomer a dzds. Keby nieco... NajlepsSie na tom je, Ze on sdm si zmeria
gly¢ku ,,pre istotu* ,,hovori“ © aj niekol'’ko krét za dei... Len pride, zmeria, niekedy ani o tom
neviem a zakrici Cislo. Spolupracuje perfektne.



Musim si zaklopat' ,, tuk tuk® eSte sme s Filipkom nerieSili nejakd horSiu situdciu.
A Dakujem Filipkovej mame, Ze jej moZem zatelefonovat vzdy ked’ som si neni istd ako
d’alej. ( az tento piatok, po roku a pol sa mi stalo, Ze sme to zvladli aj bez volania ) ©

Nikdy som nebola takd, zZe som deti delila podl'a toho ¢i mdm niekoho radSej a iného nie.
A ani k Filipkovi nie som ind ( stalo sa mi Ze som mu raz dohovarala — robil nezbedu
amyslim si, Ze sa mu aj preto zvySil cukor). A ani nesuhlasim stym, Ze deti s tymto typom
ochorenia nem6Zu chodit’ do normélnej $kolky, skdr naopak, aj oni maji na to nirok. Ono to
je vsetko o pristupe riaditel’ky a ucitel’ky v skolke. Vel'mi ma mrzi, Ze pedagégovia odmietaji
dia deticky, je to smutné, aj oni predsa maji narok na socializdciu, kontakty s rovesnikmi,
jasenie, behanie vystrajanie. Nemo6Zu predsa sediet’ doma! Nie su z inej planéty!

Pre mia to bola vyzva, povedala som si preco nie , pre¢o by som ho mala odsudzovat’ ked’
mne sa mdze stat’ to isté a aspoil budem mat’ skdsenosti. S Filipkom mame, mézem povedat,
dobry, kamarétky vzt'ah a difam, Ze pomaly ale isto sa s cukrovkou skamaratime...

S pozdravom sle¢na ucitel’ka Mirka ©



