Orientacna tabul'’ka na prisun sacharidovych jednotiek (SJ) na den, podl'a veku diet'at’a
Pozor, tabulka je orientacna, prisun sacharidovych jednotiek je zavisly aj od pohybovej aktivity dietata, jeho
vysky a telesnej konstrukcie.

Vek dievcata chlapci
5 rokov 10 az 16
6 rokov 12 az 16
7 rokov 14 az 17
8 rokov 16 az 18
9 rokov 16 az 20
10 rokov 16 az 20
11 rokov 17 az 22
12 rokov 17 az 23
13 rokov 14 az 20 20 az 24
14 rokov 13 az 20 17 az 27
15 rokov 13 az20 18 az 27
16 rokov 13az 16 20 az 26
17 rokov 11az17 18 az 24
18 rokov 9az19 18 az 24
19 rokov 9az 16 20 az 26
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