PRED ZACATiM SKOLSKEHO ROKA

ESte koncom juna sme si zistili, kedy si v nasej Skole prestavky a ktord z nich je desiatova. Letné
prazdniny sme vyuZili na Upravu rezimu tak, aby dcéra mohla desiatovat’ spolu s ostatnymi detmi (mala som
istotu, Ze na to urcite nezabudne a zaroven som vedela, Ze jej to nebude musiet’ nikto Specialne v inom Case
pripominat’).

V priebehu leta sa nam podarilo dosiahnut’' aj predtym nepredstavitelni vec — dobré glykémie pred
desiatou. Dovtedy sme stale bojovali s tym, Ze napriek rannej dobrej glykémii a ranajkam bohatym na vlakninu sa
glykémie pred desiatou pravidelne Splhali nad 15 (a nebolo to ani kontra na nocné hypoglykémie, tie sme
nemavali). Ked’ sme zvysili ranny inzulin, glykémia pred desiatou zostala v podstate nezmenena, ale pred obedom
mala dcéra peknu hypoglykémiu. Nakoniec nam pomohla tato trojkombinacia:

1. ranny inzulin sme nechali zvySeny,

2.z ranajok sme vylGcili mlieko,

3. presunuli sme 0.5 SJ z ranajok do desiatej.

Vysledkom tejto zmeny st glykémie pred desiatou takmer také isté, ako rano, nikdy predtym sme to nezazili.
Dcéra ma teraz paradoxne na desiatu (2.5 SJ) viac S) ako na ranajky (2 SJ). Konzultovali sme to aj
s diabetologickou — podla nej je to sice trochu neobvyklé, ale pokial’ to dcére vyhovuje, tak je to v poriadku.

V poslednom augustovom tyzdni, ked’ uz boli deti rozdelené do tried, sme sa stretli s triednou ucitel'kou
a vychovavatelkou v skolskom klube. Odovzdali sme im ,tahak pre ucitelku" (obsahuje zakladné informacie
o dietati a jeho diagndze, ndjdete ho na stranke www.diabetikinfo.sk) a vysvetlili sme im podstatu dcérinho
rezimu. Na stretnuti bola aj zastupkyna, ktora suhlasila s tym, Ze dcéra méze nosit’ so sebou do Skoly mobilny
telefén pre pripad mimoriadnej situacie. Zaroven sme sa s vedlcou Skolskej jedalne dohodli na tom, ako budeme
mat’ zabezpecCené obedy v Skolskej jedalni tak, aby vyhovovali aj glykémiam.

A o sa pacilo najviac mojej dcére? Ked som jej koncom prazdnin vytlacila menovky, na ktorych mala
svoju fotku, meno a triedu. Oznadili sme nimi pre istotu vSetko, ¢o mala v taske, aj samotnu tasku ©.
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