V tejto Casti prindSame prehlad roznych pripravkov, ktoré sa mamickam osvedcili tym, Ze ich
deti byvaju choré menej Casto alebo tym, Ze pripadné choroby maji u nich l'ah$i a rychlejsi
priebeh:

» Prirodné zdroje posilnenia imunity:

»

»
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»
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»

»

»
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»

- Cerstva cibula,

- Cerstvy cesnak (odporica sa nakrdjat’ ho cca 10 mindt pred konzumaéciou, vtedy su
jeho ucinky najlepSie, deti ho obycajne bez problémov zjedia v  rdoznych
natierkdch, menSim mozeme cesnak nakrdjat nadrobno alebo pretlacit a
,zamaskovat* do guli€iek zo striedky chleba alebo Zemle),

- kyslé kapusta (najvyraznejSie i¢inky mé v surovom stave),

- hliva ustricova (vel'mi vhodné je Cerstvi hlivu ususit, pomliet’ a praSok po lyZicke
pridavat’ do kazdého jedla — nie je ju vObec citit’ a varom nestraca svoje vitaminy),

- pravidelny pobyt na horich alebo pri mori.

Kapsuly s obsahom oleja zo Zraloc¢ej pecene (Bi-iomare caps) — pre deti od troch rokov
(detom, ktoré nevedia prehltnit’ kapsulu, je mozné jej obsah vytlacit’ na lyzi¢ku), slizia
nielen na prevenciu a posilnenie imunity, ale pomdhaju aj zmiernit’, resp. urychlit’ priebeh
chordb hlavne z prechladnutia (ak je dieta choré, je mozné davky zvySit aZz na
dvojndsobok, resp. podl'a odporticania).

Probiotika — podla prislusnej vekovej skupiny dietata, vo forme kvapiek alebo prasku
rozpustného v tekutine, osvedCené ucinky maji probiotikd Omniotic Panda, ktoré
obsahuju aj colostrum.

B-komplex - vhodné je v prechodnych obdobiach alebo v obdobiach zvySenej
chorobnosti zvysit’ jeho ddvkovanie.

Zinok - okrem pozitivnych vplyvov na cely organizmus podporuje aj vstrebdvanie
inzulinu

GSE - vytazok z grapefruitovych jadierok, prirodné antibiotikum.

Kvapky od Valoviéa (J.V.Kvapky - IMUN) - na posilneniec obranyschopnosti
organizmu, prevenciu infekcii a viréz, zmiernenie prejavov ochoreni a zmiernenie
alergickych reakcii.

Sirup Imunoglukan (s vytazkom z hlivy ustricovej) — vhodny ako prevencia
v obdobiach zvysenej chorobnosti, pri ndstupe deti do kolektivu, pri opakovanych
infekcidch hornych dychacich ciest, pomédha posiliiovat’ prirodzeni obranyschopnost’
organizmu.

Preventan junior - tabletky na cmulanie, posiliiuji obranyschopnost detského
organizmu, zmiernuji priebech ochoreni a skracuji dobu ich lieCenia, zdroven su
podpornym prostriedkom pri liecbe alergii.

Echinacea, resp. vytazky z nej — pri vyrobkoch, ktoré obsahuji echinaceu, treba dat’
pozor, pretoze na niektorych je uvedené, Ze nie si vhodné pri autoimunitnych
ochoreniach, ku ktorym patri aj diabetes mellitus 1.

galViOV)'f sprej Florsalmin — vhodny nielen pri bolesti hrdla, ale aj ako prevencia
v chripkovych obdobiach (vd’aka rozprasovacu je jeho aplikdcia vel'mi jednoduchd, preto
je mimoriadne vhodny pre deti).

Prirodné produkty zn. Just — vhodné nielen pri prevencii, ale aj pri lie¢be konkrétnych
chordb (nddcha, kasel, starostlivost’ o pokoZzku...).
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