Prva navsteva u lekara diabetologa

Osetrujuci lekar vasho dietat’a Vam pri prepusteni z nemocnice stanovi termin navstevy —

kontroly dietata. Pripravili sme pre vds niekol’ko rdd, ako sa pripravit’ na kontrolu a ako zvladnut’
dlhSie ¢akanie v ¢akdrni:
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Po prepusteni z nemocnice sa mdzu hodnoty glykémie v domdcom prostredi zhorsit, aj
ked’ ste dosledni a vSetko sa snaZzite dodrzZiavat - nepanikdrte, stiva sa to, zapisujte
pravdivé hodnoty do DIA dennika.

Nestraste dieta ndvStevou lekdra ,, pdn doktor nds bude hresit, mas zIé vysledky, o ti
povie lekar”, dieta bude mat strach abude sa snazit zmenit hodnoty v denniku,
dezinformacia nepomdZze nastavit’ spravne davkovanie inzulinu.

Pred kontrolou u lekdra nezabudnite dietat'u urobit’ a zapisat’ vel'ky glykemicky profil t.j.
glykémia pred ratajkami, pred desiatou, pred obedom, pred olovrantom, pred 1. a
2.vecerou a dve no¢né merania.

Zoberte dietatu do Cakdarne knihu, hry, Casopisy, Cakanie si tym skratite a predidete
nervozite.

Zoberte so sebou dennik, glukomer, inzulinové perd, dietatu desiatu a nieco na pitie.
Pribal'te si pre dieta nizko sacharidové jedlo (napriklad zeleninu), iné deti v ¢akarni
mozno budu desiatovat’ v inom ¢ase ako VaSe dieta, predidete nedoCkavosti a otdzkam
,,Kedy budem jest'?*.

Zo zaciatku si eSte doma zapiste konkrétne veci, na ktoré sa chcete lekara spytat’ alebo ¢o
Vam nie je jasné — nehanbite sa za to, je to Uplne prirodzené, Ze za kritky ¢as nemdzete
vSetko o diabete ovladat’.

Doma si skontrolujte, zapiSte, aky zdravotny materidl potrebujete od lekdra predpisat.
Napr. inzulin, vatové tampony, lieh,...

Priebeh kontroly u diabetol6ga:
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Sestricke je potrebné odovzdat vzorku 12 hodinového mocu dietata a nahldsit’ jeho
celkové mnoZzstvo.

Zaroven treba odovzdat’ dia dennik a povedat’ sestricke ¢as, kedy naposledy bol dietatu
podany inzulin.

Sestri¢ka dieta odvadzi a odmeria, si to dolezité informdcie pre lekdra o zdravom vyvoji
Viasho diet’ata.

Sestricka odoberd krv z prsta na glykémiu (zist'uju ju v laboratériu), preto si nezabudnite
zobrat' vlastné pichitko. Zaroven mozete dietatu odmerat glykémiu aj vlastnym
glukomerom, aby ste si potom mohli porovnat’ vysledok s laboratérnou hodnotu a zistit’
tak, ¢i meria spravne (Casovy rozdiel medzi meraniami by nemal byt viac ako 15 mint)

.....

Pravidelné vySetrenia Vasho diet’at’a pocas roka:
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»

»

Raz za tri mesiace sa z krvi z prsta vysetruje aj glykovany hemoglobin (HbAlIc) - je to
laboratérny ukazovatel’, ktory odraza priemernd hodnotu krvného cukru za posledné 2 az
3 mesiace, vyjadruje sa v percentach.

Raz za pol roka sa odobera krv zo Zily a vySetruji sa zdkladné biochemické parametre —
cholesterol, pecenové testy, kreatin a pod..

Raz za rok sa vySetruje Stitna Zl'aza. V pripade potreby raz za pol roka.
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» Raz za rok sa robi kompletné vySetrenie mocu — MIA (zber 12 hodinového mocu za tri
dni). V pripade potreby raz za pol roka.
» Raz za rok dieta absolvuje navstevu u o¢ného lekara.

Vysetrenie v nefrologickej ambulancii je vidcSinou aZ pri pozitivnom néleze
mikraolbumintirie.

%D DIABETIKINFO.SK




