Skiisenost’ mamicky

Zuzana: Zazitky z cestovania za hranice svojej krajiny.

V prvom rade, predtym, ako cestujete, hlavne tie, ktorych deti maju pumpu, zariad'te si urcite, aby ste mali
nahradna pumpu. Nikdy neviete, ¢o sa moze stat. U nas v Rakusku, je to tak, ze ked’ viem predbezne datum
dovolenky, tak vopred zavolam Medtronicu a oni ndm na tu dobu zapoZi¢aju druhu pumpu pre pripad. Ja to robim
takto pravidelne pred kazdou dovolenkou a vzdy dam o 2 tyzdne viac, ¢o sa tyka datumu, aby som aj ja mala
véetko bez stresu. Edte nikdy sme ju nemuseli pouzit’ aZ na tuto dovolenku. Co sa tyka zdravotného poistenia,
pokial’ cestujete v ramci Eurdpskej Unie, vSetko ok, pretoze karticky platia vSade, ale za mlakou uz nie. Hlavne,
ked’ méme deti, ktoré potrebujl okamZitd zdravotnu starostlivost’. Dobra sprava je ale t4, Ze ked' si kipite letenky
cez internet a platite kredit kartou, tak v tom mate aj zdravotne poistenie. My sme to vyuzili teraz a manzel
takisto uZ asi pred rokom, ked’ skoncil v nemocnici u Arabov s otravou jedla. Co sa tyka letu, tak podla médrych
knih by sa mala vypinat’ pumpa pri vzlete a prilete. Ze vraj pri odlete sa ma pridat’ trochu inzulinu a pri
prilete ubrat’ trosku. My sme to nezaregistrovali eSte ani raz, aj ked’ sme mali pumpu odopnutld a sledovali
sme, Ci nejakd ta kvapka pribuda. Ale pravdu povediac, mald 2x pri odlete iSla dole s cukrom. AvSak ¢o bola
pricina, veru neviem. Co sa tyka jedla, tak ja vZdy nabalim plny priru¢ny kufor jedla, ak by bola Sophie hladna,
lebo strava v lietadle — nemusim. Ja robim chlebiky malinké po pol jednotke plus ovocie po pol jednotke a tak si
malé vyberie, akurat na ¢o ma chut’ a moze kombinovat'. Robim vzdy naviac, aby sme mali aj na prvé dni, pokial
sa udomacnime. A este vzdy, ked’ cestujeme, tak si objednavame vopred jedno diabetické jedlo a jedno
malu. Robia to vSetky aerolinie. Takisto sme tentokrat zobrali jeden cely chlieb uz nakrajany na platky a vzdy som
si v izbe navéZzila na ranajky a zobrala ten, lebo sme uz velakrat mali problém pri rafajkach vybrat' chlieb, z
ktorého by neletela hore a rafiajky st pre nas zaklad, ¢o sa tyka glyciek aj sacharidov. Co sa tyka diabetickych
veci a pomdcok, mame jeden prirucny kufor plny vSetkého mozného, 3 krat viac akoby sme potrebovali. VZzdy to
mam zo sebou ako priru¢nu batoZinu. Zase Clovek nikdy nevie. ESte sme s tym nikdy problém nemali, vSade
vyjdu v Ustrety a kf'udne nosime flase vody a dzusu, ihly, noznice atd. aj do lietadla. AvSak stale mame zo
sebou od doktorky doklad, Ze mala je diabeticka a ten vzdy ukazujeme. A posledné c¢asovy posun. Ked' je
dni vopred sa snazim mall davat’ neskor spat’ a neskor vstavat’ a postvat’ denne Cas na pumpe. Plavanie — ked'
je pumpa a ked' ide plavat, odpojit/, ale nezabudn(t pri senzore, Ze kazdych cca 20 minut treba pridrzat’ pumpu
pri senzore, aby sa nasiel, inak sa strati a treba restartovat’ senzor znovu. Mali sme aj ten opasok aquapack, ktory
je treba poriadne zapnUt' a da sa pekne aj s nim plavat’ a je to super, lebo netreba sledovat’ kazdych 20 minut, i
sa senzor nevypol. Co sa tyka inzulinu pri plévani, tak ked’ vypnem IP, neddvam viacej inzulinu, pretoze aj tak
blaznenim ide dole a ak nahodou ide vyssie, napojim, dam korekciu a odpojim. ESte ma napadlo, tie ktoré mate
pumpu a nepouzivate Carelink (je to USB, ktorym si nahrate vSetky Udaje do pocitaca), tak zacnite a pravidelne
si to upratujte. Nam to tentokrat pomohlo tym, Ze nam pumpa prestala fungovat’ a sice sme mali druhd, ale
vSetky Udaje, ktoré st v pumpe, ja v hlave nemém a na dovolenku som si ani nezobrala ni¢ napisané. Takto sa
cez internet hocikde na svete dostanete do svojich Gdajov pumpy a tak sme urobili a nastavili podla posledného
nahravania, ¢o bolo cca pred 2 tyzdnami.



