Soria (mama osemrocnej dcéry)

U nés si vieme pomerne tspeSne s takymto problémom poradit’ vtedy, ak ma dcérka hypo alebo
prudky pokles glykémie (t.j. viac ako 0 5 mmol/l v relativne kratkom Case) pred obedom (pozri
priklad €. 1) alebo pred vecerou (pozri priklad €. 2), pripadne ak ho skombinujeme s pohybom
(pozri priklad €. 3):

Priklad ¢. 1: Ak ma dcérka vyrovnany deni (Ziadne hypo ani prudky pokles) a vecer pred spanim
glykémiu okolo 6, dostane 5 jednotiek no¢ného inzulinu a na druhd veceru 230 ml mlieka (1 SJ) +
tri tabulky dia ¢okolady Milka. Ak ma vsak pred prvou alebo pred druhou vecerou hypo, dostane
1 dcl dzusu alebo hroznovy cukor, prip. nie€o na zajedenie, vtedy md pred spanim glykémiu tieZ
okolo 6. Ak potom pred spanim dostane 5 jednotiek no¢ného inzulinu a 230 ml mlieka (t.j. len 1
SJ, Ziadnu ¢okolddu naviac, napriek tomu, Ze md glykémiu 6), do rdna mé vzdy glykémiu pod 10
a hyperglykémia sa neprejavi ani v priebehu nasledujiceho dia. Ak by som jej vSak v takomto
pripade okrem mlieka dala aj Milku (t.j. brala by som do tvahy len absoldtnu vys$ku glykémie bez
zohl'adnenia toho, Ze mala predtym hypo), rannd glykémia by bola aspon 15.

Glykémia pred Druha vecera Glykémia rano
spanim 6.0 mmol/l
Vyrovnany den 5 jednotiek Levemiru + 230 ml mlieka ©

+ 3 tabul’ky Milky
Hylflo alefodplr “dlkybo , | 5 jednotiek Levemiru +230 ml mlicka &
poxies pred 1. 4100 = | 4 '3 tabulky Milky
vecerou
Hypo alebo prudky ] ] . ]
pokles pred 1. alebo 2. S jednotiek Levemiru + 230 ml mlieka ©
vecerou

Priklad ¢. 2: Dcérka ma za normdlnych okolnosti na obed 4 jednotky rychleho inzulinu a4
sacharidové jednotky. Ak ma pred obedom hypo, dostane 1 dcl dzisu alebo hroznovy cukor, prip.
nieco na zajedenie, po 20 — 30 minttach nezmeneny obedny inzulin (4 jednotky), ale namiesto 4
SJ len 3.5 SJ. Pri takomto postupe ma vzdy pred olovrantom glykémiu pod 10 a d’alSie glykémie
v priebehu dna aj noci vyrovnané a dobré (ak by sme nechali na obed 4 SJ, ur¢ite by mala
hyperglykémiu uz kréatko po obede).

Glykémia pred Obed Glykémia pred
obedom pod 10 mmol/l olovrantom
Vyrovnany deti 4 jednotky Actrapidu + 4 SJ ©
Egﬁzsalgggairggge gia | 4iednotky Actrapidu + 4 81 ®
Eglgzsaﬁz fg‘;‘:ﬁ 4ia | 4jednotky Actrapidu + 3.5 SJ ©

Priklad ¢. 3: Ak mé dcérka v priebehu poobedia hypo apotom intenzivny pohyb (napr.
bicyklovanie), pri druhej veceri hypo neberiem do dvahy tak, ako je popisané v priklade €. 1,
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pretoZe ak by som jej k veCeri nepridala ni¢ naviac, urcite by mala d’alSie hypo v noci. V tomto
pripade u nej dozvuky pohybu prevdZzia mozné kontra na hypo, takZe jej druhd veceru musim
posilnit’, ako keby hypo cez deil ani nemala.

Alenka (mama trojrocnej dcéry):

Podarilo sa mi zistit’, kol’ko rychlych sacharidov moja dcérka pri hype naozaj potrebuje tak, aby
jej dalSie glykémie boli dobré:

glykémia do 3,7: neddvam vdbec dzis, dam zjest bananik v cokoldde, sladku nutelu a pod. (cca
0,5-0,75 SJ)

glykémia cca 3,5: 0,5 dcl dZdsu

glykémia cca 2,5: 1 dcl dzZisu

+ zjest pomalé sacharidy cca 0,5 SJ

Tento model sa mi osvedcil - z vlastnej skisenosti viem, Ze glykémia po podani rychlych
sacharidov po hype by nemala byt vyssia ako cca 8.

Henrieta (mama devdit'’rocnej dcéry):

Ak mé dcérka hypo pred pichanim, dostane 1 dcl dzisu, po 30 — 60 minttach kontrolujeme, ¢i sa
glykémia zvySila — ak dno, dostane normdlnu ddvku inzulinu a jedla, ak nie, dostane jedlo bez
inzulinu. Ak m4 hypo v priebehu dia, dostane 1 dcl dZuisu, od tejto divky nemd ndsledne vysoku
glykémiu.

Lubica (mama trindst’roc¢nej dcéry):

Ked’ dcéra zacina citit’, Ze bude mat’ hypo, da si trochu hrozna alebo dZdsu s minerdlkou. Pred
tréningom si ddva bandn, aby nemala hypo. Cukor nepouZivame, pretoze jej glykémiu vel'mi
zvySuje a niekol’ko dni sme potom ako na hisenkovej drahe (hypo-hyper).
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