Skiisenosti rodicov

Lubka - mama 13rocnej dcéry:.

Dcéra ma trikrat do tyzdia tréning vykonnostné plavanie — ked' plava, ma, samozrejme, pumpu odpojenu cca 1,5
hodiny (pocas celého tréningu). Hodinu pred plavanim zje obed (4 SJ), ale dava si polovicni davku bolusu, inak
by pocas plavania mala hypo (aj ked’ ma odpojen pumpu). Ked’ ma pred plavanim nizku glykémiu, da si banan.
Ak sa pocas tréningu stane, Ze ma hypo, vypije dzZus cca 2 SJ a plava dalej. Ked' ide plavat’ a ma glykémiu nad 15
mmol/l, po plavani ma cca 20 mmol/Il, takze pri vysSej glykémii jej Sport eSte zvySuje glykémiu. Po dvoch
hodinach sa jej glykémia sama upravi. Nedavame korek¢ny bolus.

Zuzka - mama 13rocnej dcéry :

Dcéra tancuje spolocenské tance. Teraz, ked’ mame ovela vacsiu zataz pred majstrovstvami, musime ustriehnut,
aby iSla na parket s glykémiou pod 8. Preto od rana rieSime glykémiu doCasnym bolusom a bazalom. Ak sa to
dodrzi, mbéZe sa odpojit od pumpy a tancovat’ 1.5 hodiny bez zvySenia glykémie. Ale ak nie, musi tancovat
s pumpou a dokonca sme uz museli davat’ pocas tréningu docasny bolus, lebo ak ide tancovat’ s glykémiou nad
10, urcite bude glykémia dalej stipat’. Musi dodrziavat’ pitny rezim, inak glykémia ide opat’ hore. No a na sutazi
je to zlozité, pretoze musi byt odpojend a to rieSime aktudlne podla glykémie. Ak treba, dojedame (ale len
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rovnu ciaru, maximalne odchylku 1-2 mmol/l aj pocas tréningu.

Danka — mamal3rocnej dcéry :

Dcéra hra aktivne basketbal, kazdy defl ma 1.5 hodinovy tréning a v sobotu zapasy. Pred tréningom si zmeria
glykémiu nizsiu (medzi 5 a 7), da si k ovociu aj keksik a zastavi pumpu. Ak ma glykémiu vysSiu ako 10, tak len
zastavi pumpu a neda si Ziadne sacharidy. Niekedy potrebuje dojedat’ aj poCas tréningu — nastastie citi hypo,
takze hned’, ako treba, jedlo si prida.

Mama sedemrocnej dcérky :

Dcérka hra futbal — v stredu mava tréning a kazdui nedel'u doobeda zapas. Je sice brankarka, takze sa vela
nenabehd, ale ked' nehraji na jej branku, robi si kotrmelce, skace a behd okolo brany. Popritom kazdy den
v zahrade hra futbal, basketbal, beha a jazdi na bicykli, v Skole cez prestavky hra s chlapcami futbal. Najradsej by
mala namiesto celého vyucovania len Sport.

A jedno vyjadrenie na zaver:

Odkedy dcére zistili diabetes, zintenzivnili sme tréningy a dostavili sa vysledky na poli Sportu (bola tretia na
Majstrovstvach Slovenska vo svojej kategorii) aj v glykémiach (posledny glykovany hemoglobin sme mali 6.5%).
Takze chcem povzbudit’ vSetky mamicky, nech deti Sportuju — budi lepsie glykémie a my budeme mat’ lepsi pocit.
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