Konkrétne skiisenosti rodi¢ov s ipravou vysokych glykémii:
Soria (mama osemrocnej dcéry):
Vysoké glykémie po ranajkach
Skusali sme r6zne kombinicie inzulinu a jedla, ale glykémie po ranajkdch sme pravidelne mavali
okolo 15 aj napriek tomu, Ze rdno bola glykémia dobrd a na raiajky dcérka nemala ni¢ sladké.
NajzloZitejSie na tom bolo to, Ze dcérka chodi do Skoly, a tak sme mohli experimentovat’ len cez
vikend. Ked’ sme zvysili ranny inzulin, glykémia po ranajkach sa nezmenila, stdle zostala vysoka
—jediné, ¢o sme tym dosiahli, bolo hypo pred obedom. Nakoniec pomohli dve zmeny:

- inzulin sme nechali zvySeny, ale 0.5 SJ z rafiajok sme presunuli do desiatej (dcérke to

.....

desiatu),

- vylicili sme z ranajok mlieko (dplne, resp. ak po nom dcérka vel'mi tizi, ritame 210 ml
ako 1 SJ - pre zaujimavost’, dcérka mava mlieko kazdy deil na druhu veceru, vtedy jej
vyhovuje a presne sedi, Ze 1 SJ zodpoveda 230 ml).

Takto mavame glykémiu po raniajkdch maximdalne o 2 mmol/l vyssiu ako rdno (niekedy dokonca
rovnaki ako rdno) a aj pred obedom dobri. Pravdepodobne to stvisi s tym, Ze dcérka md rdno
zrejme vel'mi nizku citlivost’ na inzulin (na pokrytie 2 SJ potrebuje 6 jednotiek inzulinu, aby mala
dobri glykémiu po jedle) — pre porovnanie, na obed jej na pokrytie 4 SJ stacia 4 jednotky
inzulinu.

Vysoké glykémie pred vecerou

Pred hlavnymi jedlami pichdme Actrapid, pred spanim okolo 20:00 Levemir. Ten uc¢inkuje cca
18-19 hodin, takZe okolo 15:00 na druhy den kon¢i. A prdve obdobie medzi olovrantom
a vecerou, ked posobi uz len obedny Actrapid, sme mali dlhodobo najhorSie z celého dna,
glykémia pred veCerou bola vZdy najvySSia. SkuSali sme to vyrieSit zvySenim obedného
Actrapidu, ale to nim nepomohlo, pretoZe dcérka mala vtedy pred olovrantom vZdy hypo. Dalsou
moznost'ou bolo pichat’ inzulin aj pred olovrantom, ale tomu sme sa chceli vyhnit. Potom nés
napadlo presunut’ 0.5 SJ z olovrantu na obed (pdvodne mala 3 SJ na obed a 2 SJ na olovrant, po
zmene 3.5 SJ na obed a 1.5 SJ na olovrant), co ndim umoznilo zvysit’ obedny Actrapid, ktory to
potom ,,potiahol* az do vecere a glykémie pred vecerou sa po 2 — 3 dioch upravili. SJ sme uz
potom nechali zmenené a funguje to dlhodobo.

Alenka (mama stvorrocnej dcéry):

ZvySena glykémia na obed

Ak sa pravidelne opakuje zvysSend glykémia na obed, treba dietatu odmerat’ glykémiu pred
desiatou. Ak je:

- Ok, skusit’ dat’ zjest’ na desiatu menej SJ (zniZit’ napr. 0 0.5 SJ). Glykémia na obed by sa
mala upravit’.

- Vysokd uZ na desiatu, treba zvySit ranny inzulin. Druhy defi zmerat’ znova na desiatu
a postupovat’ rovnako.

Ak po uprave davky ranného inzulinu je glykémia na desiatu dobrd, treba skusit’ dat’ na desiatu
tol’ko SJ, ako predtym:

- Ak bude na obed ok, tak posta¢i zvySit’ ranny inzulin.

- Ak bude na obed glykémia vysoka, treba zniZit' na desiatu pocet SJ.

TakZe z toho su tri zavery:

1. bude stacit’ znizit’ SJ na desiatu, alebo

2. bude potrebné zvysit ranny inzulin a nechat’ SJ na desiatu ako predtym, alebo
3. bude potrebné zvysit ranny inzulin a zniZit' SJ na desiatu.

Tento postup je mozné pouzit’ aj pri uprave glykémii pred vecerou.
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