Skiisenosti rodicov
Zuzana: ja sa vyteSujem z pumpy, pretoZe okrem inych suprovych a uzitocnych veci, ktoré ndam ulahcuju Zivot
ako mamickam, tak pre Domku pocas Sportu predstavuje ohromné pohodlie s davkovanim a stravovanim.

Katka: je to super, ziadne pichanie, lepsie glykémie, lepSie korigovatelné glykémie, teSime sa, ze mame vacsiu
volnost’ v jedeni a v kombinacii so senzorom perfektné, teda ak mame prave dobry senzor, nemusime ani tol'ko
merat, ja v porovnani s perami alebo striekackami vidim len vyhody. Striekacky a pera sme pouzivali 2 roky a uz
sa nemienime vratit’:)

2Zuzana: ja nemo6zem porovnavat, zijeme dlhodobo v zahranici. Od zaciatku sme na pumpe, ale urcite, keby som
si mohla znovu vybrat, tak len pumpu. Jednoduchsi Zivot aj ked' uz kvoli komplikovanému Diabetu. Enlite Senzor
k tomu (ak je dobry), meriame cukor 2x denne iba na kalibraciu. Ale ako hovori Lubka, nie je to vSeliek a nie vzdy
je to jednoduché aj s pumpou. Nevyhody, ak sa zalomi alebo nefunguje kanyla, dietatu rychlo vystlpi cukor
kvoli tomu, Ze uz nema dlhodobo inzulin, vpichy a lepky byvaju zapalené a potom sa dihsie lieCia, Co speje
niekedy k tomu, Ze nie je miesta, kde zaviest’ kanylu.

Kristina: no, kde zacat'... Pumpa - jednoduchsi Zivot, komfortnejsi, slobodnejsi, rezim nie je pri stravovani taky
striktny. Cez tyzden vstdvame o 6.00 rafajky 6.30, cez vikend vstdvame 8.00 ranajky 8.15. Obed tiez neslrim, Ze
presne o 12.00. Jednoducho, aby sme to dali medzi dvanastou a pol druhou. To isté vecera. V lete (ale naozaj len
v lete alebo ak ma Artur sviatok) ideme po meste a dame si jeden kopCek zmrzliny a tak mu pripichnem pol
jednotky. Alebo ked' je na vylete s triedou a deti prave nieCo maju a ponuknu ho (napriklad jahody v autobuse),
tak si zopar vezme a dopichne pol jednotky. No a samozrejme, mensi stres pre uCitelky v Skole. Nemusia pichat’
inzulin. A da s nou v pohode absolvovat’ dovolenka pri mori. A tiez vianocné trhy. Boli sme minulG zimu na trhoch
a na veceru chcel palacinku a tak som len urobila tuk, tuk, tuk a jedol. Nemusel sa vyzliekat' a na tajiaka niekde
ani neviem kde pichat’ perom. Nam sa este nikdy za rok a pol pouZzivania nezalomila kanyla ani neupchala a vzdy
Sliapali perfektne. UZ sa nam stalo, Ze sme sa akosi pozabudli a kanylu vymenili az na piaty der a neviem &i nie aj
na Siesty. A v pohode. Ranka je sice viditel'na, ale nikdy sa nam nezapalila. So senzorom (teda ak funguje dobre)
je to esSte lepsSie. Len zvoldm, akd mas glycku a Artur sa pozrie na monitor a zakri¢i. Som spokojnejsia a
kl'udnejSia alebo si ho hocikedy pozriem vecer, nez idem spat. Meriame glykémiu len 2x denne na kalibraciu. Je
to komfortnejsie. Nevyhody: Artik stale vyjednava, ¢i napichovat’ alebo nie. Stale este ma ten pocit strachu, ze
ta ihla pri nastreleni je velkd. Hadicka od pumpy ku kanyle je troSku obmedzujlica, ale zvykol si na fiu. Pre istotu,
aby sa nam neupchala hadicka, sa sprchuje kazdy treti den, vtedy ked sa prepichuje. Ak je velmi spoteny,
sprchuje sa s tym Stuplikom, ale uzZ je to resSpekt, ¢o ak si tam zanesie mydlo alebo premoci lepku. Glykovany, ¢o
ja viem, spoCiatku sme mali super vylepsenie, teraz sa nam zhorsil, preto skisame minilink. Inak sa mu uz raz
podarilo spadnut’ u susedov do bazéna (podotykam v marci) a ponoril sa aj s pumpou do tej studenej vody, a
pumpa v pohode prezila. Manipulacia je pre mna jednoducha (ako mobil), manzel ma reSpekt aj ini rodinni
prislusnici. Tak to sme my a nasa pumpa. :)

2Zuzana: ja pridavam, Ze ak ma diet'a nejaky Sport a napr. ma tréning v Case obeda alebo vecere, jednoducho si
jedlo posunieme. Medzi jedlami mame zvacSa vyrovnané glykémie, Co zabezpeCuje staly prisun inzulinu cez
pumpu. A napr. pocas tréningu, ak ma dobru glycku, sa odpoji od pumpy, takze ani hadicka nie je problém. A my
sprchujeme denne, ta krytka je super, ni¢ neprepusti. Dokonca sa Domka aj kupe vo vani.

Monika: naSa najvacsia vyhoda je v tom, Ze nepichame 3x denne, ale len prepichujeme kazdy 3 def (obcas aj
na 4. den) Potom, Ze mézeme automaticky zareagovat’ na glykémie a zvysit’ alebo znizit' bazal. Moze dlhsie spat,
¢o v nasom pripade ovplyvnilo aj to, Ze je spokojnejsi, pretoZze on velmi rad spava a vtedy sme ho stale budili.
Potom, konecne zacal pocitovat’ hypo a to uz, ked’ sa mu glykémia znizi pod 5. VacSia sloboda v stravovani.
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