Strata inzulinovej pumpy

Zo zaciatku, ked’ sa dieta stane majitel'om inzulinovej pumpy, je vel'mi opatrné, strazi si ju a dokonca nechce
dovolit’ nikomu, okrem rodicov, aby sa jej dotykal. Ale ¢asom jeho ostrazitost opadava. IP sa stava Uplnou
sucastou jeho Zivota a ani si neuvedomuje, Zze ju ma. A prave tu je ten moment, kedy je dolezité upozornovat’
dieta, aby si na inzulinovd pumpu davalo velky pozor. Uvadzame par zakladnych rad, ako predist’ strate
inzulinovej pumpy:

e Na zadn( stranu IP nalepte Stitok s ozna¢enim INZULINOVA PUMPA a teleféne &islo.

e Ak si dieta odpaja IP pocas telocviku, najlepsie je odlozit’ ju u ucitela telocviku.

e Ak dieta navstevuje plavaren, pumpu si zamyka v skrinke.

e Na kupalisku, plaz,... IP nenechava vol'ne polozend.

e Ak je dieta v skole v prirode, v tabore,...odpojenu IP pred sprchovanim si odloZi k osobnym veciam
alebo k veciam, ktoré si ide hned' obliect'.

Ak aj napriek vSetkym opatreniam, bola IP odcudzena okamzite kontaktujte policiu a zastupcu spolo¢nosti, od
ktorej mate IP. IP je majetkom zdravotnej poistovne, ktora ju schvalila. Je dobré mat potvrdenie o nahlaseni
kradeze. Samozrejme, Ze musite kontaktovat' aj lekara, aby ste sa poradili o presnom davkovani inzulinu
pomocou inzulinovych pier alebo striekaciek.

Skiisenosti rodicov

Marina: Stalo sa to minuly rok, ked’ mal syn 13 rokov. V skole maju plavanie. Odchadzaju v priebehu vyucovania
do velkej plavarne, vzdialenej od Skoly asi 500 metrov. ESte pred rokom som ho sprevadzala na tychto hodinach.
Ucitel’ bol rad, nemusel preberat’ zodpovednost’ a rada som mu vzdy pomohla aj s inymi vecami. Po dovrSeni 13.
roku mi ale syn jedného dha oznamil, Ze uz mu moja pritomnost’ vadi pred spoluziakmi a rad by chodil bez
doprovodu. Povedala som mu, Ze vSetko je zalozené na dovere a ddam mu Sancu. Musi mi ale dokazat, ze je
naozaj zodpovedny. Ni¢ si nesmie zabudat, sam musi mysliet' na potrebné vybavenie. SI'Ubil a ja som viac na
plavaren nesla.

Cas plynul a ja som mala radost’ zo svojho dietata.

Raz ale zazvonil telefén. ,,Mami, nemam pumpu:" ozval sa synov hlas. Rozblchalo sa mi srdce pri predstave, Ze
stratil tG ,,malickost™ za velké peniaze. ,,Nestratil som," obhajoval sa syn, ,len mi ju ucitel' omylom odniesol vo
vrecku."

Ucitel’ s pinym vreckom odiSiel z plavarne. Ale aby to nebolo az také jednoduché, nevratil sa do Skoly. Mal dve
hodiny pauzu a nemyslel uz asi na ni¢ iné, ako na dobré jedlo.

V ten den som bola vel'mi vystrasena. Nechala som ale vSetko na syna a kontrolovala prebiehajlce udalosti len
cez telefon. ISiel do zborovne, poziadal sestricku v Skole o pomoc, ucitela nasli a pumpa sa vratila na svoje
miesto. Bolo to ale prvykrat, nasa prva a jedina skisenost, zostat’ tolko hodin bez inzulinu. Dve hodiny plavania
a skoro d‘alSie dve patranie po ucitel'ovi. Glykémia vyskoCila na 26mmol. Vedeli sme, Ze zniZenie musi byt’ vel'mi
pomalé. Vd'aka glukézovému senzoru sa nam ale vSetko podarilo. Vratili sme telu vSetok nedodany bazal a este
trosku inzulinu naviac. Nemuseli sme vsSak ist’ do nemocnice a to som pokladala za nas d'alsi maly Uspech.
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