SPOLOCENSKE TANCE (1.5 hodinovy intenzivny tréning) — obedny inzulin 4 j

GLYKEMIA PRED . Y INTENZITA GLYKEMIA PO
TRENINGOM JEDLO, KTORE TREBA PRIDAT TRENINGU TRENINGU
Pred tréningom: 4 platky jablka + 2
7.1 keksiky Diacoca rychly 7.4
Pocas tréningu: 2 keksiky Diacoca
Pred tréningom: 2 platky jablka + 2
9.5 keksiky Diacoca stredny 9.2

Pocas tréningu: 1 keksik Diacoca




