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VÝBAVA ŠKOLSKEJ TAŠKY 

Dcéra v porovnaní so spolužiakmi nosí v školskej taške naviac zopár „drobností“: 

• glukomer, telefón (vypnutý alebo prepnutý na tichý režim) a krabičku „náhradné jedlo“ (obsahuje 

hroznový cukor, piškóty, väčšie i menšie sladkosti, ktoré nám môžu pomôcť operatívne cez telefón 

vyriešiť mimoriadnu situáciu, napr. neplánovanú hodinu telesnej výchovy alebo prechádzku) – toto 

všetko má zbalené v taške na plece, čoho výhodou je to, že si tieto veci môže bez problémov vybrať 

z aktovky a zobrať so sebou na telesnú alebo ak idú niekam von, 

• inzulínové pero (nosí so sebou len denný inzulín, v obale má ešte v malom igelitovom vrecúšku 

náhradnú ihlu do pichátka aj do inzulínového pera + na obale má z vnútornej strany nalepený lístok 

s bežnou dávkou obedného inzulínu, aby si to nemusela pamätať, resp. aby sa náhodou nepomýlila), 

• dia lízatká/dia cukríky (krabičku dia cukríkov označenú dcériným menom a triedou som dala aj triednej 

učiteľke – deti občas dostávajú na vyučovaní za odmenu cukríky, tak aby aj dcéra mala svoje), 

• krabičku s orieškami a nakrájanou čerstvou zeleninou (veľmi sa mi osvedčilo jednotlivé kúsky zeleniny 

pred vložením do krabičky vysušiť servítkou, vydržia potom dlhšie). 

 


