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Garant a text:

Mam rada pocit, Ze to ¢o robim, md zmysel. Zmysel a prinos nie len pre mia
ako osobu, ale hlavne motivuje tych, ktorym venujem svoje usilie. Pani
Pilkova, ktord sa vtejto sympatickej a praktickej prirucke deli o svoje
dlhoro¢né skusenosti z rodinného Zivota s inzulinovou pumpou pomdha
vSetkym mamam a detom, celym rodindm Zit' s diabetom a mat’ ho pod
kontrolou. Motivuje kazdého svojou energiou, nadSenim a radost'ou

pri akejkol'vek prileZitosti pomahat’ 'ud’om s podobnym osudom.

Eakujem vam, LCubica, za tito brozirku, ktord si isto ndjde miesto a praktické

vyuzitie v kaZdej domdcnosti, kde ,,Zije* inzulinovd pumpa MiniMed.

Radoslava Machova, MBA
Business Manager Diabetes
Medtronic Slovakia, s. r.o.

ADDIABETIKNFOSK  Stranas




Vazeni pouZivatelia inzulinovej pumpy,

pred necelymi Osmimi rokmi sa moja dcéra stala hrdou vlastnickou
inzulinovej pumpy od spolo¢nosti Medtronic. ESte stdle mam v Zivej pamiiti,
aky velky reSpekt sme z nej mali. Postupne sme sa naucili zdkladné ovlddanie
a mali sme radost’, Ze sme samy zvladli zaviest’ senzor a kanylu. Funkcionalitu
inzulinovej pumpy sme nevyuZivali naplno. Pouzivali sme ju iba ako
»davkovac* inzulinu a ,,obrazovku* na sledovanie glykémii. Preslo vela Casu,

kym sme obe pochopili, Ze ndm inzulinovd pumpa prindsa aj iné moZnosti.

Vsetky svoje skusenosti a poznatky z jej niekol’korocného pouZzivania som sa
snaZila preniest’ na stranky tejto publikicie. Difam, Ze po jej precitani, Vas

nezaskoci otdzka ,,Vies ¢o dokdZe tvaja inzulinovd pumpa?*

Lubica Pilkova

Predseda OZ diabetikinfo

OZ diabetikinfo.sk uZ niekol’ko rokov pomdha rodicom adetom zvladat
bezny Zivot s diabetom. Vydalo publikicie ,,Moje dieta ma diabetes*, ,,Moje
dieta md inzulinovd pumpu“ apre najmensich - ,Zazracny -elixir*.
KaZdoroc¢ne organizuje rekondi¢né pobyty pre deti arodiCov. Je autorom

webového portdlu www.sacharidydovrecka.sk. Pripravilo mobilnd aplikdciu

Diabetik asistent. Prostrednictvom svojej stranky www.diabetikinfo.sk

odovzddva informdcie o diabete, uverejiiuje rozhovory s odbornikmi a

v neposlednej rade aj recepty pre diabetikov a celiatikov.
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Zaciname s inzulinovou pumpou.

Ak ste sa Vy, alebo Vase dieta nedavno stali novym pouzivate'mi inzulinove;j

pumpy, hned’ v ivode Vam chcem pripomentit’.

Inzulinovd pumpa je prostriedok na dosiahnutie vybornych vysledkov

a uspokojivej kompenzdcie.
Ale...

v" Inzulinova pumpa nie je vieliek.

v" Inzulinovd pumpa nedokaZe riesit’ Vasu nedisciplinovanost’.
Zostali ste sklamani? Neziifajte a Citajte d’alej:

v' Sinzulinovou  pumpou  dokéZete
kopirovat’ rezim svojho dna.

v Inzulinovd pumpa a diabetes su tvoji
kamaréti.

v S inzulinovou pumpou viete dosiahnut’

vyborné vysledky.
A eSte par zaujimavosti:

v Inzulinovd pumpa si pamitd viac ako

vy.
v Inzulinovd pumpa nikdy nezabida na

inzulin.
v' Inzulinovd pumpa vie  pocitat

v troj¢lenke.

Difam, Ze som Vas trosku ukl'udnila.
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Pripravila som Vam pér rad, ktoré nendjdete v manuali:

v

V diadenniku, v mobile alebo v kalendéri si poznacte (popripade si
dajte pripomienku), kedy je nutné menit’ kanylu — nezabudajte, Ze

kanyla sa meni kazdy treti den.

Nechajte dieta, aby si samo urcilo miesto, kam chce zaviest' novud

kanylu.

Ak ma dieta zo
zaCiatku obavy
0 zavedenim
novej  kanyly,
spytajte sa ho, ¢i
chce byt v

miestnosti iba s

Vami alebo mu
nevadia aj

ostatni ¢lenovia rodiny, reSpektujte jeho poziadavky.

Niektoré deti maji zo zaciatku pri vymene kanyly strach. Pozndte
sami - natahujete Cas aoddalujete nieco, z Coho mate obavy.
Nenaliehajte na ne, bud'te trpezlivi, je to normdlny proces. Skuste
zmenit' terminoldgiu, nehovorte o nastreleni kanyly, ale o zavedeni
kanyly a  podani inzulinu. Doteraz si ho podavali perom a

predpokladdm, Ze si na ten postup tieZ zvykli.

Je dobré, aby miesto (sval), kam sa ma zaviest’ novd kanyla, bolo

uvolnené. Stiahnuty sval moze vyvolavat bolest pri jej zavadzani.

Skontrolujte miesto, kde ma byt’ umiestnena nova kanyla. Nemalo by
byt udreté, pomliaZzdené, s modrinami alebo inymi zraneniami

poranené. Inzulin sa by sa zle vstrebaval.
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v" Obmienajte miesta pre kanylu.

v' Pravidelne oSetrujte pokozku nechtikovym krémom, propolisovym
krémom alebo telovym mliekom zn. DiabeCare® (Dr. Miiller
Pharma), ktoré je urcené Specialne pre diabetikov.

Kanylu mefite pocas dila, no najneskdr pred poslednym vecernym bolusom.
Aj napriek tomu, Ze urCite uz vSetci ovlddate funkcionalitu zdkladnych

tlacidiel, predsa spomeniem ich moZnosti a vyuZitie.

6 Pomocou ACT sa dostanete do hlavného menu inzulinovej pumpy,
slizi aj na potvrdenie vyberu danej funk¢nosti. Prirovnala by som ho ku
tla¢idlu ENTER na pocitaci.

ESC — mad dve funkcie. Pri praci v hlavnom menu Vs vréti spat, t.j. o

poziciu vyssie.. Jeho d’alSou funkciou je zobrazovanie aktudlnej informadcie
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inzulinovej pumpy. Po€as pouZivania kontinudlneho monitoringu sliZi aj na

zobrazenie aktudlnej glykémie.

6 B — davkovanie bolusu

6 Tlacidlo so Sipkou smerom hore — postivanie sa v menu smerom
hore. Pomocou daného tlacidla zaddavame ¢iselné hodnoty pri bazilnej davke,
vySke glykémie a mnozZstve sacharidov. PouZiva sa aj na podanie Rychleho
bolusu. PoCas pouZzivania kontinudlneho monitoringu sliZi na definovanie

¢asu (3, 6, 12, 24hodin) zobrazenia hodnoty — glykémie.

6 Tlacidlo so Sipkou smerom dole — zapnutie svetla na inzulinovej
pumpe, ked je v zdkladnom rezime, posivanie sa v menu smerom dole.
Pomocou daného tlacidla definujeme ciselné hodnoty pri bazédlnej davke,
vyske glykémie, sacharidov. Pri pouZivani kontinudlneho monitoringu sliZi na

postivanie sa po ¢asovej osi.

Kombinacia tla¢idla B a Sipky smerom dole — stlatenim oboch tlacidiel

naraz sa zapne osvetlenie pumpy v kaZzdom stave.
STAY - informacia o aktualnej ¢innosti inzulinovej pumpy

UZ som velakrdt spomenula, Ze inzulinovd pumpa poskytuje sihrnné
informécie z historie. Ale niekedy potrebujeme vediet okamzity stav napr.
presné mnozstvo inzulinu v zdsobniku alebo aktudlne nastavend bazdlnu
davku.

Priklady, ked’ pouzivatel’ nema aktivovany senzor (kontinudlny monitoring).

*Priklad 1: Dcéra si zabudla doplnit’ inzulin. UZ je v Skole anevie
odhadndt, ¢i ma dostatoéné mnozstvo inzulinu aj na poobednajsie

aktivity.
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Postup: Inzulinova pumpa je v zdkladnom reZime. Stlaci /ESC/ a zobrazia sa

nasledujice informécie:

1. Informécia o poslednom alarme, pripomienke.

Aktudlne pouzity typ bazdlnej ddvky (Standard, program A, program
B).

Posledny bolus — mnoZstvo, ¢as a ddtum.

Bazal: aktudlne podand bazilna davka.

Zasobnik spusteny: datum a ¢as.

MnoZstvo inzulinu v zasobniku.

Stav batérie.

Aktudlny d4tum.

© © NN AW

Sériové ¢islo inzulinovej pumpy.

10. Typ a verzia inzulinovej pumpy.

Inzulinovd pumpa jej zobrazi presné mnoZstvo inzulinu v zdsobniku a na

zaklade tejto informacie vie vyhodnotit’ svoj poobednajsi program.

Priklad 2: Dcéra md mat vymenu inzulinovej pumpy po Styroch
rokoch. Neviem presny ditum schvdlenia zdravotnou poistoviiou.
Kontaktujem HELP line (nepretrZitd linka pomoci pre pouZzivatelov
inzulinovej pumpy od spolo¢nosti Medtronic), kde musim uviest’

sériové ¢islo inzulinovej pumpy..

Postup: Inzulinovd pumpa je v zdkladnom rezime. Stla¢im /ESC/ a zobrazia
sa informécie uvedené v priklade 1. Posledny tdaj je sériové Cislo inzulinovej

pumpy. Je zobrazeny v tvare S/N # XXXXXX.

Priklady, ked’ pouzivatel’ md aktivovany senzor (kontinudlny monitoring).
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Priklad 1: Dcéra si zaviedla senzor. Chce vediet presny ¢as prvej
kalibracie, aby si vedela naplanovat jedlo. (Kalibracia sa robi pred

podanym inzulinom a jedlom, vtedy je glykémia najstabilnejSia).

Postup: Inzulinovad pumpa je v zdkladnom reZime. Stlaci trikrat /ESC/ (prvé
stlatenie ESC — informécia o glykémii, druhé stlaCenie ESC — informacia
o aktudlnom stave inzulinovej pumpy, tretie stlaenie ESC — informdcia

o stave senzora). Zobrazia sa jej nasledujice informaécie:

Dal3ia kalibracia: - zobrazeny &as kalibrécie .
Vek senzoru: - pocet dni a hodin.

ISIG senzoru: &islo.

Batéria vysielaca.

Verzia vysielaca.

ID vysielaca (sériové ¢islo Minilink).

Nk Wb

Sériové ¢islo inzulinovej pumpy.

*Priklad 2: Dcéra pouziva senzor. Rano chce vediet, aky priebeh
glykémii mala pocas noci.

Postup: Inzulinovd pumpa je v zdkladnom reZime. Stlaci raz /ESC/. Na
displeji sa jej zobrazi priebeh glykémii za posledné tri hodiny a aktudlna
glykémia. PretoZe potrebuje vidiet priebeh glykémii za celd noc, tj. za
poslednych 6 hodin, stla¢i Sipku smerom hore a prepne si zobrazovanie za
poslednych 6 hodin. Tymto sposobom si moZe navolit’ zobrazovanie grafu za
poslednych 12 alebo 24 hodin.
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Co dokaze Vasa inzulinova pumpa?

V nasledujuicich kapitolach sa budem venovat’ funkcnosti inzulinovej pumpy

podla zobrazenia v hlavhom menu.
Bolus

Senzor

Zdznam udalosti

Bazdlna ddvka

Zdsobnik inf. Set

Prislusenstvo

Pre lepsie pochopenie funkcnosti inzulinovej pumpy pouzivam priklady
s naslednym postupom. Hodnoty uvedené v prikladoch su ilustracné a nesliZia

ako presny ndvod pre zmenu nastaveni.
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Bolus

Bolus je ddvka inzulinu, ktord sa poddva pred jedlom. Jej dlohou je pokryt

prijaté sacharidy tak, aby glykémia zostala v rovnovéhe.

Ak pouzivatel inzulinovej pumpy nepouziva funkciu Bolus Wizard
(popisujem v samostatnej kapitole), tak si vySku bolusovej davky urcuje sadm.
Inzulinovd pumpa bolusovi davku poddva aZ na pokyn pouZivatela,
nepracuje automaticky ako v pripade bazilnej davky. VySka bolusu je
individudlna a zédvisi od mnoZstva prijatych sacharidov a Casu, kedy je jedlo
podavané. Prvotné nastavenie robi lekdr v nemocnici. V redlnom Zivote sa

tieto nastavenia menia.

V inzulinovej pumpe je mozné nastavit' vysku minimdlnej bolusovej davky.
NajnizSia hodnota je 0,025 jednotky inzulinu. Takéto davkovanie najviac
vyuziju detski pouZivatelia pumpy. S pribidajicim vekom sa meni spotreba

inzulinu a vtedy je vhodné si vySku minimalnej davky prisposobit’..

Priklad 1: Dcéra si doneddvna poddvala na olovrant 0,125 jednotky
* inzulinu. Bola to jej najniZ$ia bolusova ddvka pocas diia. Narastla a jej
potreba inzulinu sa zmenila, je vyS$Sia. Aby si nemusela bolus zaddvat’ po

0,025 jednotky inzulinu, zmeni si minim4lnu hodnotu inzulinu.

Postup: hlavné menu /ACT/, Bolus /ACT/, Nastavenie bolusu /IACT/, Krok
posunu /ACT/ a pomocou $ipky smerom hore zvolit hodnotu 0,10 /ACT/.

Pomocou tlacidla Sipka hore je moZzné poddvat’ Rychly bolus. Tato funkcia
musi byt aktivovand. Minimdlna hodnota definovand v Rychlom boluse

nemusi byt’ totoZna s hodnotou udanou v Krok posunu.

Priklad 2: Dcéra si zvykne poddvat bolusovi davku dvojakym
spdsobom. Pred hlavnym jedlom pouZiva Rychly bolus. Vtedy si
zaddva vySSie bolusové davky. Nasobky 0,5 jednotky inzulinu. Pre

doplnkové jedld si poddva bolusovi diavku pomocou tlacidla B.
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Bolusové hodnoty v tomto pripade st ndsobkom 0,10 jednotky inzulinu.

Postup: Najskor si nastavi minimdlnu hodnotu pre Rychly bolus. Hlavné menu
IACT/, Bolus /ACT/, Nastavenie bolusu /ACT/, Snadny bolus(Rychly bolus)
IACT/, Zapnit' nastavenie /ACT/ apomocou §ipky smerom hore si zvoli
hodnotu 0,50 /ACT/. Minimélnu davku pre podanie inzulinu pomocou tlacidla

B si nastavi podl’a prikladu 1.

V case hlavného jedla si bude dcéra podavat’ bolus pomocou tlacidla Sipka
hore. V tomto pripade si vinzulinovej pumpe bude nastavovat vysku
bolusovej diavky od 0,50 jednotky inzulinu. Ked’ si md podat’ 2 jednotky
inzulinu, stlac¢i tlaidlo smerom hore Styrikrat. V Case doplnkovych jedal
pouZije tlac¢idlo B. Najnizsia hodnota podanej bolusovej davky je nastavend na
0,10 jednotky inzulinu. Ked’ si ma podat’ na olovrant 0,40 jednotky inzulinu,
stlaci tlacidlo B Styrikrét.

Jednou z vyhod inzulinovej pumpy je variabilita bolusovych divok. Co to
znamena? Podla zloZenia jedla ( sacharidy, bielkoviny a tuky) je moZné
vybrat’ typ bolusovej davky. Urcite viete, Ze tuky a bielkoviny maju vplyv na
rychlost  vstrebavania sacharidov do krvi. Standardny, rozloZeny
a kombinovany bolus sa snazia kopirovat tento prirodzeny fyziologicky

proces v tele.

Standardne moZnost’ zaddvania rozloZeného a kombinovaného bolusu nie je

aktivovana.

Postup: hlavné menu /ACT/, Bolus /ACT/, Nastavenie bolusu /ACT/, Sipkou
smerom dolu sa nastavite na Kombinovany/ rozlozeny bolus [ACT/, ZAP
/ACTY/.

Normalna, Standardna bolusova davka

Normélna, Standardnd bolusovd dédvka sa poddva hlavne kjedldm, ktoré

obsahuju sacharidy s vysokym glykemickym indexom.
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Priklad 1: Na obed budeme

mat’ kuracie prsia a bielu

ryzu. Dcéra pouZije
Standardny bolus, nakolko biela
ryZza md vysoky glykemicky index
a sacharidy sa rychlo vstrebavaja
do krvi.

Priklad 2: Na obed budeme
mat’ pecené zemiaky
a listovy Salat. Dcéra pouZzije
Standardny bolus, aj napriek
tomu, zZe k nim ma Salat s malym
mnozstvom oleja. Pecené

zemiaky maju vysoky glykemicky

index a Salatu je malé mnoZstvo.

RozloZeny bolus

RozloZeny bolus sa odporica zvolit’ pri jedlach s vysokym obsahom tuku.
TieZ je vhodny pri viacerych chodoch s dlh§im ¢asom stolovania, napr. Stedrd

vecera, recepcia, svadba, sldvnostny obed s viacerymi chodmi.
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Priklad 1: Na obed mame pecent kacicu, lokSe a kapustu. Kacica
* obsahuje vel’ké mnoZstvo tuku, ktory bude pdsobit’ ako ,brzda“ na

vstrebdvanie sacharidov, pouzije pred obedom Rozlozeny bolus.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie menu Bolus /ACT/, RozloZeny bolus
/ACT/. Zada mnoZstvo bolusovej
davky /ACT/ acas, dokedy sa
ma dand davka bolusu davkovat.
Minimélny cas je 30 mindt,
maximalny ¢as je 8 hodin. Zvoli
si ¢as 2 hodiny. Pocas tejto doby
sa jej bude nepretrzite davkovat

zadana bolusova davka.

* Priklad 2: Nasa rodina ide

do reStaurdcie na sldvnostny obed. Obed pozostiva z niekol'kych
chodov. Predjedlo, polievka, hlavné jedlo. Moja dcéra pouZije

RozloZeny bolus. Ak by si podala Standardny bolus ( plnd davku inzulinu), jej

glykémia by prudko klesla. LCudovo povedané inzulin by sa nestretol

s postupnym uvolnovanim sacharidov do krvného riecistia.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bolus /ACT/, RozloZeny bolus
/ACT/. Zadd mnozZstvo bolusovej diavky /ACT/ a cas, dokedy sa ma dand
davka bolusu davkovat. Minimalny cas je 30 mindt, maximdlny Cas je 8
hodin. Jednotlivé chody nepdjdu bezprostredne za sebou, preto zvoli ¢as 3
hodiny. Pocas tejto doby sa jej bude nepretrZite davkovat' zadana bolusova
davka. Pumpa pracuje v Specidlnom reZime. Na display je zobrazeny prazdny
krazok.

Kombinovany bolus

Kombinovany bolus, alebo nazyvany aj dvojfazovy bolus, sa odporica pouzit
pri jedlach, ktoré obsahujd sacharidy, bielkoviny a tuky.
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* Priklad 1: Dcéra md na obed bryndzové halusky so slaninkou. Keby
moja dcéra pouzila normélny bolus, glykémia by jej klesla eSte pocas

obeda. Dcéra pouZije Kombinovany bolus.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bolus /ACT/, Kombinovany
bolus /ACT/. Zada celkové mnoZstvo bolusovej davky /ACT/. Inzulinova
pumpa jej pontikne mozZnost rozdelenia
bolusovej davky. Standardne na display sa
zobrazi rozdelenie na 50%. Dcéra si poddva 5
jednotiek inzulinu (celkova bolusova davka).
Inzulinovd pumpa jej pontika rozdelenie
2,5jednotky a 2,5 jednotky. Pomocou tlacidla
Sipka dole si meni pomer medzi jednotlivymi

davkami. Nastavi si prvad Cast’ davky na 1,5

jednotky inzulinu, druhd ¢ast’ ddvky sa meni
automaticky. Jej hodnota je 3,5 jednotky
inzulinu. Potvrdi /ACT/. Pumpa si pyta Ccas,
dokedy sa ma dana davka bolusu diavkovat. Minimalny ¢as je 30 mintt,
maximalny ¢as je 8 hodin. Zvoli si ¢as 2 hodiny. Prva ¢ast’ bolusovej davky —
1,5 jednotky inzulinu sa dcére podd hned’, druha cast’ bolusovej davky — 3,5
jednotky inzulinu sa jej bude nepretrzite davkovat’ pocas dvoch hodin. Pumpa

pracuje v Specidlnom reZime. Na display je zobrazeny prazdny kruzok.

Korekény bolus

.....

,dopichnutou* bolusovou ddvkou. Nie je to tak. Korekény bolus podéava
inzulinova pumpa pri pouZivani funkcie Bolus Wizard. Je to bolus, ktory slizi
na dosiahnutie poZadovaného glykemického rozpitia. Cielové rozpitie sa
nastavuje vo funkcii Bolus Wizard. BliZ§ie ho popisujem v nasledujice;j

kapitole..
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Bolus Wizard (BW)
Co je vlastne Bolus Wizard?

Keby som to chcela preloZit’ iplne do slovenciny,
tak je to bolusovy kuzelnik. V ¢om nidm vie tak
pekne kizlit? NuZ zjednoduSene povedané caruje
sinzulinom kdanému  mnoZstvu  prijatych
sacharidov v aktudlnom  case apri aktudlnej
glykémii.

Niektori pouzivatelia inzulinovej pumpy sud

odporcami programu Bolus Wizard.

Mozno ich k tomu vedie skuto¢nost, Ze nevedia

presne, ¢o do jednotlivych poloZiek pri nastavovani BW napisat. Ak sa
rozhodnete vyuZzivat’ tito super pomodcku, kontaktujte svojho lekdra. Ja vdm
priblizim, sakymi udajmi Bolus Wizard pracuje, Co jednotlivé polozky

znamenaju, ako sa vstupné parametre prepocitavaju.

Chcem upozornit’ tych, ktori sa rozhodli vypocitat’ si vstupné tidaje do Bolus
Wizard sami, musia vychddzat' zo stabilnych glykémii, ktoré po sebe
nasleduju aspoii tri dni. Nie je vhodné pracovat’ so vstupnymi datami, ak je
glykémia nevyrovnand, dieta preZiva stres (skusky, zaverecné pisomné prace,

...), je choré alebo sa vyskytuju iné mimoriadne udalosti.
Zakladné pojmy pri BW:

v Celkové dennd ddvka inzulinu - CDD.
Celkova davka inzulinu je sicet bolusovych davok a bazilnej davky za 24
hodin.

v Inzulinovo sacharidovy pomer — ISP.
Inzulinovo sacharidovy pomer ndm hovori kol'ko sacharidov ndm vykryje

jedna jednotka inzulinu.
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v" Faktor inzulinovej citlivosti — FIC.
Faktor inzulinovej citlivosti ndm hovori, o kol’ko mmol ndm zniZi glykémiu
jedna inzulinova jednotka.

v" Sacharidy / vymenné jednotky.
Sacharidy — obsah cukru v potravine, jedle.
Vymenné jednotky, unds zauZivany vyraz sacharidové jednotky. Umelo
vytvorend veli¢ina na sacharidy. Mnozstvo sacharidov (10g = 1 sacharidova
jednotka). V Ceskej republike zauZivany vyraz vymennd jednotka (v mnohych
krajinich ma 1 sacharidovd jednotka hodnotu 13 gramov sacharidov).
Odporicam v inzulinovej pumpe pouzivat sacharidy, nakolko vymenné
jednotky su pocitané podl'a ceského modelu.

v Cielova glykémia.
Ciel'ova glykémia — optimdlne rozpitie glykémie, ktoré chceme dosiahnut’.

v Aktivny inzulin.
Aktivny inzulin — matematické vyhodnotenie zostatku inzulinu v tele po
uplynuti urcitého ¢asového tseku od podania poslednej bolusovej davky.

v Korekény bolus.
Korekény bolus je mnoZstvo inzulinu podaného nad rdmec Standardnej

bolusovej davky s prihliadnutim na aktivny inzulin a na nastavené FIC.

K sprdvnemu nastaveniu funkcie BW predchadza pér jednoduchych vypoctov,
ktoré vam urobi lekdr. Pokdsim sa Vam v skratke popisat, ktoré udaje su

dolezité pre vypocet.
Celkova denna davka inzulinu - CDD

V inzulinovej pumpe funkcia Prislusenstvo, Celkovd dennd ddvka, Denny
priemer. Pumpa automaticky zobrazi denny priemer za zvoleny pocet dni.

Automaticky pocita 14 dni.
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Inzulinovo - sacharidovy pomer - ISP

ISP sa pocitate velmi jednoducho. Pripominam, Ze vysledné ¢&islo hovori,
kolko sacharidov pokryje jedna inzulinovd jednotka.

s tym, Ze vysledné ¢islo im hovori, kol’ko inzulinu potrebujeme na 1 SJ.
Vypocet ISP:

500/CDD = mnozstvo sacharidov

Faktor inzulinovej citlivosti — FIC

Pri definovani zdkladnych pojmov pre BW som pisala, Ze FIC ndm hovori,
0 kol’ko mmol nam znizi glykémiu 1 inzulinova jednotka.

Urcite ste sa stretli s tym, Ze
po€as dna si pri tom istom

mnoZstve sacharidov davate

ind davku inzulinu. Je to
sposobené faktorom Q
inzulinovej citlivosti. VicSina
I'udi ho ma rdno nizsi, Cize
potrebujete viac inzulinu na
sacharidy, ako keby ste dané

jedlo mali na obed. Pocas dia je citlivost’ vysoka, k veceru klesa.
Samozrejme, Ze nemozem tvrdit, Ze kazdé l'udské telo takto reaguje. Cislo,
ktoré vypoctom vznikne je Standardné, ¢iZe hovori o najvyssej citlivosti voci

inzulinu pocas dia.
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Vypocet FIC:
100/CDD =FIC

Pre spravne nastavenie BW je nutné urobit’ eSte par jednoduchych vypoctov.

St dolezité pre presnejSie kopirovanie denného reZimu.

Tak, ako som uz pisala, l'udské telo pocas dna reaguje rozdielne na davky
inzulinu. Toto je nutné zohladnit’ aj pri zakladnom vypoéte ISP. Standardne sa
definuje, Ze rannd citlivost je zniZend o 30%, na obed a popoludnie je
najvysSia ak veceru znovu klesd 030%. Tieto skutocnosti je potrebné
zohl'adnit’ pri ISP a pri FIC.

Vypocet:

Réno: ISP-30% = RISP (ranny inzulinovo sacharidovy pomer)
Obed: ISP

Vecer ISP -30% = VISP (vecerny inzulinovo sacharidovy pomer)
Tymto spdsobom sa postupuje aj pri FIC.

Vypocet:

Réno: FIC-30% = RFIC ( ranny faktor inzulinovej citlivosti )
Obed: FIC

Vecer FIC -30% = VFIC ( ve€erny faktor inzulinove;j citlivosti )

Nastavenie Bolus Wizard.

V ramci hlavného menu si vyberiem Bolus /ACT/, Nastavenie bolusov /ACT/,
Nastavenie Bolus Wizard [ACT/. Vyberiem Upravit nastavenie /ACT].
V ponuke Upravit' nastavenie vyberiem Bolus Wizard /ACT/. Vyberiem ZAP
/ACTY/.
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Sacharidové Jednotky - definujem v akych jednotkdch budem zadavat jedlo -
gramy, alebo Vymenné jednotky — Sj /ACT/. Odporic¢am vybrat’ si gramy,
nakol’ko inzulinova pumpa pouZiva iny prepocet na Vymenné jednotky, ako je

zauzivané na Slovensku.

Sacharidovy pomer — definuje kolko gramov sacharidov pokryje jedna
jednotka inzulinu. Vyberiem Sacharidovy pomer / ACT/. Na displeji mi blika
preddefinované ¢islo, upravim si ho podl'a vypoctov pre ISP na rano. Je nutné
nastavit’ Cas, dokedy plati tento ISP. Budem mat’ tri zdkladné ,,pdsma* dna
(raftajky, obed, vecera). Preto si Cas trvania ranného FIC nastavim do
predpokladaného Casu obeda. Potvrdim /ACT/. Opétovne zacne blikat’ na
display cislo. Nastavim si hodnotu pre obedny ISP /ACT/. Znovu definujem
Cas, dokedy ma platit’. Takto postupujem az do konca.

Jednotka glykémie - jednotky na zadavanie glykémie. Na Slovensku sa

pouZziva Standardne mmol /1 /ACT/.

Citlivost' na inzulin — definuje o kol’ko mmol zniZi jedna jednotka inzulinu
glykémiu /ACT/. Pri nastavovani postupujem ako pri zadavani Sacharidového

pomeru.

Je moZné si definovat’ Casové pasma, ktoré nemusia byt totozné s Casovymi
pasmami v Sacharidovom pomere. Poznam l'udi, ktorym lekar nastavil jednu
hodnotu na celych 24 hodin. Citlivost’ na inzulin je pri BW ddlezitd pri

definovani korek¢ného bolusu.

Cielovd glykémia - definuje rozpitie glykémie, ktoré chcem ,vzdy*
dosiahnut’. Podl'a mojich skusenosti je uzitocné davat’ redlne ciel'ové rozpitie.
Neodpori¢am nastavovat si ju na hranici hypoglykémie. NajcastejSie sa

u deti pouZiva rozpitie od 5,6 mmol /1do 7,5mmol / 1.
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Aktivny inzulinu - uZ v ivode tejto kapitoly som pisala, Ze je to matematicky
udaj, ktory vychadza z poznatkov pdsobenia rychleho inzulinu v l'udskom tele.

V odbornici odporicaju nasledovné nastavenie aktivneho inzulinu :
Dospeli 4-5 hodin

Deti: 4-5 hodin

Tehotné Zeny 3-4 hodiny

Aj napriek odporicaniam odbornikov, je nutné pristupovat’ k nastaveniu doby
trvania aktivneho inzulinu individudlne a zodpovedne. Ina je doba pdsobenia
inzulinu z predchadzajicej bolusovej davky u pouzivatelov inzulinovej
pumpy, ktori pravidelne Sportuji alebo maji vysoku fyzickd zataz pocas dia.

Jeho vplyv som sa snazila vysvetlit' v nasledujucich prikladoch.

Zakladné nastavenia BW sa mdzu ¢asom menit’. U deti je to celkom beZné,

nakol’ko rastd a vyvijaju sa nie len fyzicky, ale aj mentélne.
V nasledujucich prikladoch poukdZem na vyhody funkcie Bolus Wizard.

Priklad 1: Dcéra si d4 na olovrant jablko s hmotnostou 120g t.j. 1,5Sj
* = 15g sacharidov. Na zmeranie glykémie nepouZije glukomer, ktory nie

Jje sparovany s inzulinovou pumpou. Vyska jej glykémie je 6,0mmol / 1.

Postup: Stlaci tlacidlo B. Na displeji sa zobrazi Zadaj glykémiu, pomocou

Sipky smerom hore nadefinuje hodnotu nameranej glykémie = 6,0 /ACT/.

Ak by pouzila glukomer spérovany
sinzulinovou  pumpou, hodnota jej
glykémie by sa jej automaticky zobrazila

na displeji. Pozor! Casovy tsek je 12

minut. Ak pouzivatel do 12 minut od

odmerania glykémie nepouzije funkciu

BW, g¢lykémia sa automaticky nezobrazi
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aje ju nutné zadat manudlne. Zadajte jedlo, definuje mnoZstvo sacharidov

15/ACT/. Inzulinova pumpa zobrazi nasledovné informécie:
Odhad celkom: mnoZstvo inzulinu 1,9
Primané jedlo: 15g
Glykémia: 6
Jedlo: 1,9
Uprava: 0
Aktivny inzulin: 0

Pomocou /ACT/ sa dostdva do Casti aky typ bolusovej davky chce pouzit.
Vyberie si normdlny bolus a potvrdi /ACT/. Na pumpe sa zobrazi navrhované
mnozstvo inzulinu tj. 1,9 jednotky inzulinu. Potvrdi /ACT/ ainzulin sa

klasicky davkuje.
Ako vypocitala inzulinovd pumpa vysku bolusovej davky?

Vysvetlim Vam vypocet, ktory prebehne automaticky vo funkcii BW: Dcéra
ma v case olovrantu v zakladnom nastaveni BW zadefinované ISP=7,8,
aktivny inzulin m4 nastaveny na 3 hodiny a rozsah poZadovanej glykémie 5,5

-7,5 mmol.

Pumpa vyhodnotila, Ze jej aktudlna glykémia 6,0mmol je v danom rozsahu.
MnozZstvo sacharidov, ktoré ide prijat je 15g. Aktivny inzulin

z predchadzajiiceho podaného bolusu je 0 a ISP je 7,8.

BW urobil jednoduchy vypocet:

(Mnozstvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mnoZstvo inzulinu.
Ked’ si dosadime cisla:

15 = mnozstvo prijatych sacharidov
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7,8 = sacharidovy pomer nastaveny na ¢as olovrantu
0 = hodnota aktivneho inzulinu

(15/7,8)-0 = 1,9 jednotky inzulinu.

% Priklad 2: Dcéra ma skor olovrant. Je to 1,5 h po obede. Jablko ma 15g

sacharidov, glykémia je 6,0 mmol.

Postup: Dcéra postupuje ako v prvom priklade, len inzulinovd pumpa je

zobrazi iné hodnoty na podanie inzulinu.
Odhad celkom: mnoZzstvo inzulinu 1,3
Primané jedlo: 15g
Glykémia: 6
Jedlo: 1,3
Uprava: 0
Aktivny inzulin: 0,60

Inzulinovd pumpa vzala do dvahy eSte aktivny inzulin z predchddzajicej
bolusovej davky. Navrhuje jej 00,6 jednotky inzulinu menej, ako v prvom
priklade. Tymto spdsobom sa predchddza hypoglykémii a ndslednej

kontraregulécii.

BW urobil jednoduchy vypocet:

(MnoZstvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mnoZstvo inzulinu.
Ked’ si dosadime cisla:

15 = mnoZstvo prijatych sacharidov
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7,8 = sacharidovy pomer nastaveny na ¢as olovrantu
0,6 = hodnota aktivneho inzulinu

(15/7,8)-0,6 = 1,3 jednotky inzulinu.

Priklad 3: Dcéra ide jest’ jablko na olovrant. Jej glykémia je 9,8 mmol.
* Jablko md 15g sacharidov.

Postup: Zikladny postup ako v prvom priklade. Inzulinovd pumpa

navrhuje nasledovni davku inzulinu:
Odhad celkom: mnoZstvo inzulinu 2,4
Primané jedlo: 15g
Glykémia: 9,8
Jedlo: 2,4
Uprava.‘ 0,5

Aktivny inzulin: 0

Inzulinova pumpa navrhuje podat’ zvySent davku inzulinu, nakol’ko glykémia
je mimo definovany limit. PoZadovany limit je nastaveny na 5,5 — 7,5 mmol.
V pripade, ak je glykémia nad
hornou hodnotou limitu,
inzulinovd  pumpa  navrhuje
bolusovi davku inzulinu, ktora
vykryje podané sacharidy, plus
inzulin, ktory znizZi glykémiu do

definovaného limitu. Prave tu sa

vyuziva parameter faktor
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inzulinovej citlivosti (FIC). Dcéra ho ma nastaveny na cas olovrantu
v hodnote 4,8 mmol. Iba pre zopakovanie uvddzam, Ze je to hodnota, ktorad
nam hovori o tom, o kol’ko mmol ndm zniZi jedna jednotka inzulinu glykémiu.

Vypocet v inzulinovej pumpe v tomto pripade je nasledovny:
(Mnozstvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mnoZstvo inzulinu
15/78)-0=1,9

(Namerand glykémia - horny limit ) / FIC = korekény bolus
9.8-75)/48= 0,5

MnoZstvo inzulinu na jedlo (bolus) + korekény bolus = davka inzulinu

1,9 + 0,5 = 2,4 jednotky inzulinu

* Priklad 4: Dcéra ide jest na olovrant jablko (15g) ajej glykémia je

4,5mmol.

Postup: Zakladny postup ako v prvom priklade. Inzulinovd pumpa navrhuje

nasledovni ddvku inzulinu:
Odhad celkom: mnoZstvo inzulinu 1,7
Primané jedlo: 15g

Glykémia: 4,5

Jedlo: 1,7
Uprava: -0,2

Aktivny inzulin: 0

ADDIABETIKINFOSK.  Strama26




Inzulinova pumpa
navrhuje podat zniZend
davku inzulinu, nakolko

glykémia je mimo
definovany limit.
PoZadovany limit je
nastaveny na 5,5 — 7.5

mmol. V pripade, ak je
glykémia pod spodnou

hodnotou limitu,

inzulinova pumpa

navrhuje niz§iu davku

inzulinu. LCudovo povedané, BW sa snazi zvysit glykémiu k definovane;j
spodnej hranici cielovej glykémie. Tymto spésobom sa snaZi eliminovat,
predchadzat’ poklesu glykémie na hranicu hypoglykémie. Aj v tomto pripade
sa vyuziva parameter Faktor inzulinovej citlivosti (FIC). Dcéra ho ma
nastaveny na €as olovrantu s hodnotou 4,8 mmol. Vypocet v inzulinovej

pumpe v tomto pripade je nasledovny:

(Mnozstvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mnoZstvo inzulinu
15/78)-0=1,9

(Namerana glykémia - Dolny limit ) / FIC = korekény bolus
(4,5-55)/48=-0,2

Mnozstvo inzulinu na jedlo (bolus) + korekény bolus = ddvka inzulinu
1,9 +(- 0,2) = 1,7 jednotky inzulinu

Priklad 5: Dcéra ma na olovrant vysSiu glykémiu achce pouZit

korekény bolus na jej zniZenie. Jej glykémia je 14,5 mmol tri hodiny po
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jedle. Jest’ bude bezsacharidové jedlo t.j. Og sacharidov.
Odhad celkom: mnoZstvo inzulinu 1,5
Primané jedlo: Og
Glykémia: 14,5
Jedlo: 1,5
Uprava.' 1,5

Aktivny inzulin: 0

Pomocou /ACT/ sa dostava do Casti, aky typ bolusovej davky chce pouZit.
Vyberie si RozloZeny bolus a potvrdi /ACT/. Na pumpe sa zobrazi navrhované
mnoZstvo inzulinu, tj. 1,5 jednotky. Casovy tsek zvoli na dve hodiny /ACTY.
Ak by zvolila normdlny bolus, prudko by klesla nadol a ndsledne by sa u nej
prejavila kontrareguldcia. RozloZzenym bolusom na dve hodiny dosiahne

postupné klesanie glykémie.

Priklad 6: Dcéra ide zo Skoly peSo cca 3 km. Pondhl'a sa. Doma si na
* olovrant d4 jablko = 15g sacharidov, jej glykémia je 6,0 mmol. Hned’ po

olovrante ide na prechadzku so psom, cca 5 km.

Postup: Dcéra postupuje ako v prvom priklade. Inzulinovd pumpa je zobrazi

nasledovné hodnoty na podanie inzulinu.
Odhad celkom: mnoZstvo inzulinu 1,9
Primané jedlo: 15g
Glykémia: 6
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Jedlo: 1,9
Uprava: 0
Aktivny inzulin: 0

Dcéra nepotvrdi /ACT/ navrhovany bolus. Vie, Ze navrhované mnoZstvo
inzulinu je vysoké. Pre§la rychlou chddzou niekolko kilometrov a este bude
vel’a chodit. Pomocou tlac¢idlom $ipka dole si upravi vysku bolusu a az potom
ju potvrdi /ACT/. Tymto predide hypoglykémii. V programe Carelink personal
bude zaznamenand informacia o navrhovanom boluse (BW) a skutocne

podanej davke inzulinu.

Je dolezité si uvedomit, Ze aj ked’ je Bolus Wizard vel'mi inteligentny, berie
do tdvahy niekol’ko premennych, nevie vyhodnotit naSe aktivity, emocie
a stres. Preto je na inzulinovej pumpe informacia Odhad inzulinu. Je na nés ,

¢i dany navrh akceptujeme alebo nie..

Ak ste doteraz nepouZivali funkciu BW arozhodli ste sa ju zacat pouZivat’,
porozprdvajte sa so svojim diabetologom. Odpori¢am vdm pocas jeho
nastavenia pouzivat senzor azacat na evidenciu prijatych sacharidov
aktivovat’ v inzulinovej pumpe Zdznam udalosti. Pomocou kontinudlneho

monitoringu bude prvotné nastavenie ovel'a jednoduchsie a presnejsie.
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Senzor — kontinualny monitoring

Na zaklade mojich skusenosti si dovolim
tvrdit’, Ze iba pomocou senzoru dokdZeme
naozaj pochopit diabetes. Je to jediny
prostriedok, ktory dokdZe odhalit’, ¢o sa deje
v tele po podani inzulinu a prijati sacharidov.
Senzor — kontinualny monitoring, ndm svojim
nepretrZitym meranim dokdZe dat’ odpovede
na hypoglykémie, pripadne hyperglykémie.
Funkcia senzoru v inzulinovej pumpe je
striktne dand. Pre jeho spravny chod je nutné
dodrzat’ vSetky kroky. Preto sa im nebudem

v tejto cCasti venovat. Vyhody a praktické

pouzitie senzoru sa daji vyhodnotit najmi
jeho aktivnym pouZivani. Napriek tomu by
som vSak podotkla, Ze iba inzulinovd pumpa
od spolocnosti Medtronic ma vyhodu jedného

,pristroja“ na dve ¢innosti:
NepretrZité sledovanie glykémie a podanie inzulinu.

OZ diabetikinfo zapozi¢iava kontinudlny monitoring detom. Je jedno ¢i su na

inzulinovych perach alebo pumpe.

Zopéar vyjadreni rodiCov ndjdete na  www.diabetikinfo.sk/kontinualny-
monitoring-1.html

Kontinudlny monitoring sa spdja s menSimi detmi, u ktorych glykémia sa
tazko udrzuje v rovnovahe. Napriek tomu to nie je vzdy tak. Budiice mamicky
by mali pouvazovat’ a kontinudlnom monitoringu. Ich priprava na graviditu by

bola ovela jednoduchsia. Poznam aj dospelych diabetikov, ktori pouzivaji
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senzor. Pomdha im udrZiavat glykémie pod kontrolou. Napriklad aj

pocas oslav a vecierkov, kedy nie je vZdy dodrZiavand diabetickd disciplina.

Zaznam udalosti.

Dand funkcia sa beZzne nepouZiva. Vela pouZivatel'ov ju nemd v inzulinovej
pumpe ani aktivovand. Hlavne ked’ pouzivaji Bolus Wizard alebo staci, ked’
je sparovany glukometer s pumpou. Aj napriek tomu Vam pribliZim funkciu
a vyznam jednotlivych poloZiek.. MoZno objavite ich vyuZitie prave pre Vase

potreby. Aktivovanie funkénosti.

Postup: Hlavné menu Prislusenstvo /ACT /, pomocou §ipky smerom dolu sa
nastavit na MozZnost zdznamu /ACT /, vybrat Zap /ACT / stlacit /ESC/
a pomocou $ipky hore nastavit’ na Zdznam udalosti /ACT/. Pomocou Sipky
smerom dolu sa nastavit’ na Jednotky GL a skontrol'ujte, ¢i mdte nastavenu
hodnotu glykémie v mmol/l. Ak nie - stlacit’ /ACT/ a vyberte pomocou Sipky
dolu mmol/l a nie mg/dl /ACT/. Skontrolujte Sacharidové jednotky. Prioritne
su nastavené sacharidové jednotky (vymenné jednotky). Je na vés, ¢i budete
pouzivat' sacharidy alebo vymenné jednotky /ACT/. V hlavhom menu

pribudne Zdznam udalosti, ktory pozostava z nasledovnych poloZiek :

Zadat GL - ak nepouzivate glukometer spdrovany s pumpou alebo
nepouzivate Bolus Wizard, mate moZnost’ si do pumpy zapisat’ aktudlnu
glykémiu. Pri stiahnutych zdznamoch pomocou CareLink Personal sa vim

glykémia zobrazi v komplexnych zdznamoch.
Inzulin — mate mozZnost zapisat podany inzulin inym spdsobom ako
inzulinovou pumpou ( inzulinové pero, jednorazova striekacka, inzulinky)

Jedlo — zdznam o podanych sacharidoch alebo sacharidovych jednotkiach

(vymenné jednotky).
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Fyzickd aktivita — z4znam o nepravidelnom Sporte napr. lyZovanie,
sankovanie, korculovanie alebo inej vyraznej fyzickej aktivite. U dospelych

mdZeme hovorit’ aj o namdhavej fyzickej praci.
Histéria — chronologicky usporiadané zaznamy
Jednotka GL — nastavenie jednotky glykémie (mmol/l, ml/dl)

Sacharidové jednotky- nastavenie sacharidov, alebo sacharidovych,

vymennych jednotiek

Priklad 1: Dcéra chce
pouZzivat funkciu
Bolus Wizard. Tiuto

.....

pripadov lekér, ktory *‘; ™ “l"’;?\"wlm

potrebuje  mat’  sthrnné
informdcie ojej beZnom
reZime.  Dcéra  pouZiva

glukometer, ktory

nekomunikuje sjej pumpou.
Aby vSetky jej Cinnosti boli
obsiahnuté v CareLink Personal, zacne si viest' v pumpe zdznamy o glykémii,

sacharidoch a fyzickej aktivite.

Postup: Dcéra si zmeria glykémiu a jej hodnotu zapiSe do Zdznam udalosti
IACT, Zadat' GL /ACT/, pomocou $ipky smerom hore napiSe vysku glykémie
/ACT/. Mnozstvo sacharidov, ktoré ide prijat’ si tieZ zaznamena. Jedlo /ACT/,
zadd mnoZstvo v gramoch. Inzulinova pumpa sa je opyta: UloZit prijem
potravy? Zobrazi zdané mnoZstvo v gramoch a Nie Ano /ACT/. Bolusovi
davku inzulinu si podd klasickym sposobom. Dcéra sa ide korculovat’, ¢o
bude mat’ dost’ vyrazny vplyv na jej glykémiu, preto si to zaznamend tieZ do

udalosti. Fyzickd aktivita /ACT/, pumpa sa pyta: UloZit fyzicki aktivitu Nie
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Ano /ACT/. Tatko bude postupovat’ pri kazdom jedle a aktivite. Vietky data
bude vediet’ jej lekar vyhodnotit’ na jednom mieste prostrednictvom CareLink
Personal.

Samozrejme, Ze vSetky zaznamy si je mozné pozriet’ okamZite aj v inzulinove;j

pumpe v Casti Historia.

Priklad 2: Dcéra pouziva Bolus Wizard. Nepravidelne cviéi, o ma
*zésadn;’/ vplyv na jej glykémiu. Aby si nemusela viest samostatny
zdznam, kedy cvicila a kedy nie, pouZije na to Zdznam udalosti.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Zdznam udalosti /ACT/.
Pomocou $ipky smerom dolu sa nastavi na Fyzickd aktivita /ACT/, pumpa sa
pyta: UloZit fyzickii aktivitu Nie Ano /ACT/.

ADDIABETIKINFOSK.  Strana33




Bazal

U zdravého cCloveka sa pocas
24 hodin neustile uvoliuje z
pankreasu do krvi inzulin.
Tvori to cca polovicu z
celkového mnoZzstva
potrebného inzulinu na den.
Nazyva sa bazdlna sekrécia.
Sldzi k tomu, aby glykémia aj
v Case pokoja a nalacno bola
na hodnotich medzi 4-6
mmol/l. Bazdlne davkovanie
inzulinu pomocou inzulinove;j
pumpy sa snazi kopirovat
alebo priblizit k bazilnej
sekrécii zdravého ¢loveka.

Co to znamena?

Na zdklade rozpisu, ktory vdm na zaciatku pripravi lekédr na celych 24 hodin,
sa do tela automaticky uvolfiuje stanovené mnozstvo inzulinu. Pre kazdd
hodinu je stanovend presnd davka inzulinu, na zdklade potrieb konkrétneho
pacienta. Lekdr vychddza =z predchddzajicej liecby a poslednych
glykemickych profilov.

Zjednodusene napisané, bazdlna ddvka, ktord sa z inzulinovej pumpy davkuje
automaticky, by mala byt nastavend tak, 7Ze ak pacient neprijima potravu
niekol’ko hodin, jeho glykémia sa nemeni, ¢iZe by mala byt’ stabilnd. Bazalna
ddvka zahfna nepretrzité divkovanie inzulin pocas 24 hodin.
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Bazalna davka - Standard

Standardnd bazélna ddvka je v inzulinovej pumpe definovana lekdrom uZ pri
pociatonom nastaveni. Zahfia potreby pouZivatel'a inzulinovej pumpy pocas
beZného dila. Zmeny, tpravy tejto davky, robime pomocou funkcie Docasnd
bazdlna ddvka, Uprava bazdlnej ddvky, v pripadoch hypoglykémie,

hyperglykémie, pri chorobédch a vynimo¢€nych situdcidch.
Docasna bazilna davka

Docasné bazdlna davka je funkcia, ktord umoziiuje doCasne upravit’ existujicu
bazdlnu davku bud’ smerom hore alebo dole. Hodnotu existujicej bazilnej
davky je mozné znizit/zvysit bud percentudlne, alebo presnou hodnotou. Tato
funkcia sa vel'mi Casto pouziva pri chorobédch, zvySenej aktivite, alebo pri

hyperglykémii a hypoglykémii.

Je dolezité si stanovit’ akych jednotkdch chceme upravovat’ bazal pomocou

docasnej bazdlnej davky. Inzulinovd pumpa pontka dva sposoby:
Presnou ddvkou inzulinu

(bazdlna davka + ddvka inzulinu = doCasné bazdlna ddvka)

Percento bazalnej davky

(bazalna davka + percento bazalnej ddvky = doCasnd bazalna ddvka).

Skontrolovat,  popripade nastavit docasni bazdlnu ddvku je mozné

nasledovnym spdsobom.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberiete z menu Bazdlna ddvka [ACT/,
Nastavenie bazdlnej davky [ACT/, Typ docasnej bazdlnej davky /ACT/, Ddvka
inzulinu, alebo Percento bazdlnej ddvky. Vyberiete si mozZnost’, ktord vam viac
vyhovuje. V nasledovnych prikladoch budem pouZivat’ percentd pri uprave

bazailnej davky.
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Docasna bazdlna davka zacina platit od momentu definovania casu do

stanoveného Casu. Na display inzulinovej pumpy sa zobrazi prazdny kriZok.

Priklad 1: Pred spanim ma dcéra glykémiu 8 mmol/l. Rannd glykémia je 16
mmol/l. Je vysoky predpoklad, Ze nastavenie bazdlnej davky pocas noci je uz
pre 1fiu nedostatoCné.
Dcéra si zvySi nocnud
bazdlnu davku o 20%.
Tuto dpravu nemodZe
vykonat dopredu, ale
iba od  momentu
odkedy dokedy ma
platit. Dcéra chodi
spat 021,30 hod.
avstava 06,00 hod.
0 21,30 hod si upravi
bazal o0 20%.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bazdlna ddvka [ACT/,
Nastavenie upravenie docasného bazalu /ACT/. Pomocou Sipky smerom hore
nastavi Cas trvania (od tohto Casu dokedy) . V jej pripade 08:30 /ACT/. Vysku
bazdlnej davky (Standardne sa zobrazuje 100%) upravi na 120% /ACT/.
Névrat do hlavného menu /ESC/. Na inzulinovej pumpe sa objavi prazdny
krazok, ¢o znamend, Ze md nastaveny Docasny bazal. Ak je jej rannd
glykémia po tejto Uprave v norme, nezmenim si hned’ bazalnu davku o 20% na
trvalo. Tento postup bude opakovat aspon tri dni. Ak bude pocas tejto
docasnej upravy rannd glykémia stile v norme zmeni si bazdlnu davku od
22,30hod do 6,00hod o 20% na trvalo.

Po uplynuti doby trvania docasnej bazdlnej ddvky na displeji inzulinovej

pumpy zmizne aj prazdny kriZok.
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Priklad 2: Moja dcéra ma tesne pred obedom hypoglykémiu. Obeduje
* 0 12,30hod. O 11,00hod si zniZi bazdlnu davku o20% pomocou
docasného bazalu.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bazdlna ddvka [ACT/,
Nastavenie upravenie docasného bazalu /ACT/. Pomocou Sipky smerom hore
si nastavi Cas trvania. V jej pripade 01:30 /ACT/ vySku bazilnej davky
(Standardne sa zobrazuje 100%) na 80% /ACT/. Névrat do hlavného menu
/ESC/. Na inzulinovej pumpe sa
objavi prazdny kriZok, ¢o znamen4,
Ze ma nastaveny DocCasny bazal. Ak
sa aj napriek docasnej bazdlnej
davke objavi hypoglykémia, je nutné
bazdlnu davku vtomto Case znizit
oviac percent. Zmenu bazdilnej

ddvky si natrvalo urobi az po

{/

opitovnom opakovani.

*Priklad 3: Moja dcéra sa
neciti dobre. Zacina sa u nej
prejavovat’ virdza. Ma

nechutenstvo a glykémie sa zacinaji zvySovat. Upravi si bazal o 40% vysSie

na 24 hodin, aby si glykémie udrZala v norme.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bazdlna ddvka [ACTI/,
Nastavenie upravenie docasného bazalu /ACT/. Pomocou §ipky smerom hore
si nastavi ¢as trvania. V tomto pripade na 24:00 hod. /ACT/. VySku bazailne]
davky (Standardne sa zobrazuje 100%) na 140% /ACT/. Navrat do hlavného
menu /ESC/. Na inzulinovej pumpe sa objavi prazdny kriZok, ¢o znamena, Ze
pumpa pracuje v Specidlnom rezime . Docasny bazal bude trvat’ 24 hodin od

upravy. V tomto pripade bude doCasny bazal pouzivat’ niekol'ko dni a pokial
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jej choroba neustipi, nebudem menit ani upravovat’ Standardnd bazdlnu

davku.

Priklad 4: Mojej dcére sa zacal Skolsky rok a prihlasila sa na krdZok
* Loptové hry. Ked’ si pocas trvania tejto aktivity pumpu zastavila a

neddvkoval sa jej Ziadny bazal, mala po skonceni kriZku zvySend
glykémiu. Ked’ si v§ak pumpu nechala pustend, davkovala sa jej Standardna
davka inzulinu, dcéra iSla do hypoglykémie. Krizok trvd od 15,00 hod do
16,00 hod. TakZe si upravi bazal pocas trvania pohybove;j aktivity.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menu Bazdlna ddvka [ACT/,
Nastavenie upravenie docasného bazalu /ACT/. Pomocou §ipky smerom hore
si nastavi Cas trvania. V jej pripade 01:00 /ACT/ vySku bazilnej davky
(Standardne sa zobrazuje 100%) na 80% /ACT/. Nédvrat do hlavného menu
/ESC/. Na inzulinovej pumpe sa objavi prazdny krdzok, ¢o znamend, Ze ma
nastaveny Docasny bazal. DoCasny bazal bude trvat’ jednu hodinu od dpravy.
Ak po skonceni krizku bude jej glykémia vyrovnand, nadefinujem jej bazalne
davky v Program A, kde bude v €ase trvania loptovych hier bazdlna dévka
zniZend o prislusné percentd. Den, ked bude mat’ dany krdZok, inzulinova

pumpa jej bude davkovat bazalnu davku podla programu A.

Uprava bazalnej davky

Bazélnu davku prioritne nastavuje lekdr. Nastdvaju situicie, kedy ju nutné
zmenit, aby sme predisli hypoglykémii, hyperglykémii alebo jednoducho uz je
nedostato¢nd. Odporicam najskor si zmenu ,,odskdsat™ pomocou docasnej

13

bazdlnej ddvky a az potom urobit’ ,,ostrd* zmenu.

Postup: V inzulinovej pumpe vyberiem z menu Bazdlna ddvka /ACT/, Sipkou
smerom dolu si vyberiem Nastavenie bazdlnej ddavky /ACT/, Nastavenie
a upravenie bazdlnej ddavky ACT/, pomocou Sipky vyberiem typ bazdlnej
davky, ktory idem upravovat' /ACT/. Na display blika ¢islo pdvodnej bazdlnej

davky. Ak s nim suhlasim stla¢im /ACT/, ak ho chcem menit’, pomocou §ipky
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smerom hore, alebo smerom dole zmenim bazalnu davku /ACT/. Blika cas,
potvrdim /ACT/. Takto upravime alebo potvrdime vSetky hodnoty bazdlnej

davky. Od tohto momentu inzulinovd pumpa davkuje zmenené hodnoty.

Stlacenim /ESC/ sa dostanem do menu a vyberiem funkciu Kontrola bazdlnej
ddvky /ACT/. Na displeji sa mi zobrazi Standard a sumarna hodnota, Program
AaB a ich hodnota. Ak nemdm vyplnend bazdlnu davku v jednotlivych

programoch, zobrazuju sa iba pomlcky.

Program A, Program B

Program A a program B sliZia na nadefinovanie bazalnej davky pre dni, ktoré

st odlisné ako Standardné.

Priklad 1: Moja dcéra ma dvakrat do tyzdna kriZok Loptové hry.
Pocas jeho trvania potrebuje mat’ zniZent bazdlnu davku. Nechcem, aby
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si vzdy pred kriZzkom bazal prestavovala. Dni, ked’ ma krizok, bude pouZivat’

Program A, kde ma na dany ¢as bazal zniZeny.

Postup pre prvotné nastavenie: V inzulinovej pumpe si vyberie z hlavného
menu Bazdlna ddvka [ACT/, Nastavenie bazdlne ddvky [ACT/, Nastavit,
upravit' bazal /ACT/. Pomocou $ipky smerom dole si vyberiem Program A
/ACT/ anadefinujem novd bazdlnu ddvku na celych 24 hodin.
,»Opisujem* bazdlnu divku gtandard, kde menim iba bazal pocas trvania
krizku.

Dei, ked bude mat’ dcéra kriZzok Loptové hry, si zmeni bazal Standard na
Program A. Po skonéeni krizku si zmeni profil na Standard. V inzulinovej
pumpe si vyberiem z hlavného menu Bazdlna ddvka /ACT/, Vybrat profily
/ACT/, vyberiem pomocou §ipky Program A /ACT/. Na inzulinovej pumpe sa
objavi prazdny kriZok, ¢o znamend, Ze mam nastaveny iny typ programu ako
Standard.

* Priklad 2: Moja dcéra cez vikend rada spi, a preto aj neskor ranajkuje.
Preto md nastaveny na vikend inak bazal, ako pocas Skoly. V piatok
veder si prestavuje bazal profil Standard na bazal Program B. Tymto

sa vyhne rannej hypoglykémii.

Postup pre prvotné nastavenie: Z hlavného menu v inzulinovej pumpe si
vyberie Bazdlna ddvka /ACT/, Nastavenie bazdlne ddvky /ACT/, Nastavit,
upravit bazal /ACT/. Pomocou $ipky smerom dole si vyberie Program B
/ACT/ anadefinujem novd bazdlnu ddvku na celych 24 hodin.
,Opisuje bazdlnu davku Standard, kde menim iba ranny bazal. Moja dcéra
pocas skoly ranajkuje o 7,00 hod a tu m4 aj zvySeny bazal. Ten zniZi a v Case,
ked’ ranajkuje pocas vikendu o 10,00 hod, zvysi bazdlnu davku. Ostatné
davky nemeni, nakol’ko sa nemeni reZim stravovania. V piatok vecer si meni

bazal Standard na Program B a v nedel'n ho zmeni naspat’.
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V inzulinovej pumpe si vyberiem z hlavného menu Bazdlna ddvka /ACT/,
Vybrat' profily /ACT/ a vyberiem pomocou Sipky Program B /ACT/. Na
inzulinovej pumpe sa objavi prazdny kriZok, o znamend, Ze mam nastaveny

iny typ bazalu ako Standard.

Pravidelne nepravidelny rezim

O inzulinovej pumpe hovorime, Ze dokdze kopirovat’ redlny Zivot diabetika.
Tato vyhoda u deti ul'ahcuje zvladat’ Skolsky rezim. Dospelym pouZivatel'om
je ndpomocna pri pravidelnej Sportovej aktivite, dovolenke, sluZobnej ceste,
alebo pri prici na zmeny. Pri pravidelne -nepravidelnom reZime pomocou
troch bazalnych rezimov (Standard, program A, program B) dokdZeme udrzat’

vyrovnané glykémie.
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Skolsky rok a prazdniny

Priklad 1: Moja dcéra sa pocas Skolského roku stravuje priblizne v
*rovnakom Case. Na tieto dni pouZiva bazdlnu divku Standard. Pocas
vikendu, ale chce spat’ dlhsie. Ak by pouzivala Standardnd bazalnu
davku aj pocas vikendu, tak by sa dostdvala do hypoglykémie. Preto ma

nadefinovany aj program A, ktory zohl'adiiuje jej posun v stravovani.

Priklad 2: Dcéra ma tréning v utorok a §tvrtok. Aj pocas neho ma
* zapojenu inzulinovd pumpu. Potrebuje mat pocas tréningu a eSte tri
hodiny po fiom nizZ§ie bazdlne davky ako Standardne. Mohla by to rieSit’
docasnou bazdlnou divkou, ale pre fiu je jednoduchSie mat’ na tieto dni
nadefinovany samostatny bazdlny reZim. V programe B ma bazdlne davky

v Case tréningu zniZené oproti Standardnej bazalnej dévke.

% Priklad 3: Pocas prazdnin dcéra pouZziva program A, ¢iZe vikendovy

rezim.

Rady zo Zivota:

v" Po kaZdej zmene bazélnej davky importujte data pomocou USB kl'i¢a
do CareLink Persolnal a vytlacte si nastavenia inzulinovej pumpy.

v" Pri mimoriadnych situdciach (hyperglykémia, hypoglykémia) nemefite
hned’ bazdlnu divku, vyuZzivajte funkciu docasny bazal, ak sa vam
zmena po dvoch troch diioch osved¢i, zmerite na ,,ostro® bazdlnu
davku.

v Dennd bazélna ddvka je vtedy dobre nastavend, ak pred jedlom sa
glykémia nedostdva do hypoglykémie, alebo hyperglykémie.

v No¢nd bazdlna ddvka je vtedy dobre nastavend, ak rannd glykémia je

cca totoznd s glykémiou, akou sme isli spat’.
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Zasobnik + infuzny set

Kazdy, kto pouziva inzulinovd pumpu vie, Ze tato funkcia slizi pri vymene
kanyly. Chcem sa ststredit’ na Histdriu. Prave tu najdete informdaciu o tom,
kedy si pouzivatel' inzulinovej pumpy menil naposledy kanylu, zasobnik na

inzulin a tieZ, kol’ko inzulinu pritom spotreboval.
Priklad 1: Dcéra si nepamitd kedy si naposledy menila kanylu.

Postup: Vyberiem funkciu Zdsobnik +inf.set /ACT/, nastavim sa na

Historia /ACT/. Zobrazia sa mi informacie:

Détum, ¢as a mnoZstvo inzulinu potrebného na naplnenie kanyly.
Détum ide
chronologicky,
viem  presne,
ktoré dni alebo
datum si
menila kanylu.
TiezZ z historif
zistim, kedy si
menila aj

zasobnik na
inzulin.

V takom pripade je pri mnoZstve inzulinu vyssia hodnota.

.....

inzulinového setu podané iny den, ako si dieta menilo kanylu alebo zasobnik
inzulinu, tak nastal niekde problém. Porozprivala by som sa s dcérou o

,nezvycajnom” podavani inzulinu.
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PrisluSenstvo

Funkcia Prislusenstvo je bohatd na mnoZstvo informécii. Na jednej strane
sliZi na zdkladné nastavenie inzulinovej pumpy (Cas, ditum, pripojenie
pristrojov, jazyk) ana druhej, je zdrojom cennych informdcii o celkovom
pouZzivani inzulinovej pumpy. Ocenia ju hlavne ti pouZivatelia, ktor{ si nevedd

podrobny zdznam. Rodicia deti tu ziskaji vSetky data o jej pouZivani.
Celkové denné davky

Kazda hlavnd funkcia (bolus, bazdlna ddvka, zdznam udalosti) v inzulinove;j
pumpe ma aj Cast’ Histéria. Ak potrebujeme mat komplexné informacie
o jednotlivych dnoch, kde je zahrnutd kazda ¢innost’ s inzulinovou pumpou, je
vybornym pomocnikom prave funkcia Celkové denné ddvky.

Denny priemer

Na c¢o sluzi téato
funkcia?  Pomdha
nidm zistit
priemerné hodnoty
sacharidov, bazélnej
davky,  bolusovej
divky za presne
stanoveny pocet dni.

Maximdlny  pocet

dni, ktory je moZny
zadat’ je 31.

Priklad 1: Dcére musim upravit’ funkciu Bolus Wizard, nakolko jej
>I<nestaéia bolusové davky inzulinu (pozri kapitolu Bolus Wizard) —

zmenil sa jej inzulinovo-sacharidovy pomer. Potrebujem vediet’, aké ma
priemerné hodnoty na jeden defi celodennej spotreby inzulinu.
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Postup: V hlavnom menu si vyberiem PrisluSenstvo /ACT/ §ipkou smerom
dolu si vyberiem Celkové denné davky /ACT/, prva polozka je Denny priemer
/ACT/. Inzulinovd pumpa mi sama pontkne ¢islo 14 — znamend to pocet
poslednych dni, za ktory sa ma pocitat’ denny priemer, t.j. od aktudlneho dna
minus 14 dni. Ja potrebujem tdaje za posledné tri dni. Pomocou Sipky
smerom dolu si nastavim ¢islo 3. Pumpa prepocitava diata  a zobrazi

nasledovné hodnoty:
Sacharidy — priemerné mnoZstvo sacharidov za posledné tri dni

Celkovo inzulin — priemerné mnoZstvo podaného inzulinu za posledné tri dni.
Je to sicet bazalnej a bolusovej davky. Nakolko dcéra pouziva BW, je tam aj

korekény bolus

Bazal — priemerné mnoZstvo podanej bazilnej ddvky za posledné tri dni.
Bazal — percentudlne vyjadrenie priemernej bazdlnej davky za posledné tri dni.
Bolus — priemerné mnoZstvo celkovej bolusovej ddvky za posledné tri dni.

Bolus — percentudlne vyjadrenie priemernej bolusovej davky za posledné tri

dni.

Priklad 2: Dcéra stravila tyzden u babky. Sama si riadila stravovanie,
* jedlo si nevéZzila, iba odhadovala. Jej glykémie boli vysSie ako beZne. Aj
ked nepouziva BW, mnoZstvo prijatych sacharidov si mala
zaznamenavat do Zdznam udalosti. Mohla by som sa pozriet’ v historif
Zdznam udalosti, kolko zjedla za jeden deni sacharidov av Casti Bolus,
v Historii, kol'ko si dédvala bolusovych divok. Pre mmna je rychlejSie a

jednoduchsie pouZit’ postup cez Denny priemer. U babky bola 5 dni.

Postup: V hlavnom menu si vyberiem Prislusenstvo /ACT/ Sipkou smerom
dolu si vyberiem Celkové denné ddvky /ACT/, prva poloZzka je Denni priemer

/ACT/. Inzulinovad pumpa mi sama ponikne ¢islo 14 — znamend to pocet dni,
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za ktory sa md pocitat’ denny priemer. Zvolim ¢islo 5. Pumpa prepocitava

a zobrazi nasledovné hodnoty (ich popis je v priklade ¢.1) :

Sacharidy — 190 v priemere na jeden denl za poslednych 5 dni (dcéra pouziva

jednotku gramy, nie vymenné jednotky)

Jej bezna spotreba sacharidov sa pohybuje od 140g do 160g — je tu narast

zjedenych sacharidov

Celkovo inzulin — 48 jednotiek inzulinu v priemere na jeden den za

poslednych 5 dni. Je do sucet bazélnej a bolusovej davky.

MnoZstvo inzulinu zodpoveda jej beznému priemeru.

Bazal — 24 jednotiek inzulinu v priemere na jeden denl za poslednych 5 dni.
Bazal - 50% .

Bolus — 24 jednotiek inzulinu v priemere na jeden den za poslednych 5 dni.
Bolus — 50% .

Velmi rychlo som zistila, Ze dcéra si nespravne odhadovala sacharidy.

Bolusové davky nemenila. Nie je nutnd korekcia na dosiahnutie dobrych

%6

vysledkov. Staci iba ,,nabehnit* na bezny rezim.

Dalsie informécie, ktoré ponika pumpa pri dennom priemere, nie si teraz pre

mia podstatné, nakol’ko dcéra nepouzivala BW.
Spocitat’ AUC:

Ak pouZivate kontinudlny monitoring, tu si moZete pozriet podla nastavenych

limitov rozsah nizkych a nadlimitnych glykémii.
Dnes:

Sacharidy — mnozZstvo definovanych sacharidov k danému casu.
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Celkové mnoZzstvo inzulin — mnoZstvo podaného inzulinu k danému casu

(bolus a bazal spolu).

Bazal — mnoZstvo vydanej bazilnej ddvky k danému casu.
Bazal - percentudlne mnoZstvo.

Bolus — mnoZstvo bolusovych ddvok k danému casu.
Bolus - percentudlne vyjadrenie.

Ak pouzivate funkciu BW néjdete tu aj informécie:

Pouze (iba) jedlo — bolusové davky k jedlu k danému casu.
Pouze (iba) jedlo - pocet jedal dokopy.

Pouze (iba) korekény bolus — podany korekény bolus, mimo jedla, ¢ize bez

zaevidovanych sacharidov.

Pouze (iba) korekény bolus — pocet korekénych bolusov mimo jedla.
Jedlo korekény — korekény bolus podany k jedlu.

Jedlo korekény — pocet korekénych bolusov podanych k jedlu.

Ruény- inzulinovad davka podand mimo inzulinovej pumpy(inzulinové pero,

striekacka) ale zaznamenand v Zdznam udalosti.

Mobze sa stat’, Ze dané udaje (zobrazené st iba nuly) mate aktivne. A to vtedy

ak mate zapnutd funkciu BW, ale ju nepouzivate.
Jednotlivé dni — Histéria

V histdrii st vSetky informdcie o pouZivani inzulinovej pumpy za poslednych
31 dni v skladbe, ako som popisala v dennom priemere. Ak po precitani tychto
riadkov sa pozriete do inzulinovej pumpy vasho dospievajiceho dieta a
nijdete tam odchylky od vdm prezentujicich dat, nerobte paniku.

Nepodliehajte negativhym emdcidm! MoZno nastal Cas prehodnotit’ prisun
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sacharidov na den alebo zmenit’ skladbu jedla. TieZ je dobré sa presvedcit’
otom, ¢i si vie dieta spravne vypocitat mnoZstvo inzulinu na prijaté

sacharidy. RieSenim v takomto pripade je zacat’ pouZivat’ Bolus Wizard.

Pripojenie pristroja

Inzulinovd pumpa dokdZe ,komunikovat* s glukometrom ContourLink od
spoloc¢nosti Bayer. Ak ste doteraz nevyuZivali dani funkciu a chcete, aby sa
vam informdcia o nameranej glykémie preniesla priamo do inzulinovej

pumpy, je nutné oba pristroje navzajom ,,sparovat’™.

Postup: V hlavnom menu si vyberiem Prislusenstvo /ACT/ Sipkou smerom
dolu si vyberiem Pripojenie pristroja /ACT/ , pomocou §ipky smerom dolu si
vyberiete Glukometry /ACT/ , vyberiete ZAP /ACT/, Pridat ID/ACT/ zobrazia
sa vam Ciarky, do ktorych pomocou §ipky smerom hore doplnite sériové ¢islo
glukometra. Kazdé ¢islo potvrdite /ACT/.
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CareLink Personal - nahravanie dat

Ja povaZujem moznost’ ,,stahovanie* idajov do programu CareLink Personal
za velki pridant hodnotu. Casto sa stretdvam s tym, Ze rodi¢ia alebo dospeli
pouZzivatelia inzulinovej pumpy, tdto mozZnost' nevyZivaji. Niekedy ani
nevedia, kde sa dand funkcia nachddza a o k nej potrebuji. K pouZivaniu
programu potrebujete USB kl'i¢ CareLink (zastupca spolo¢nosti Medtronic ho
urCite pre vds ma), pocita¢, ktory md pristup na internet a samozrejme,

inzulinovd pumpu. Program néjdete na https://carelink.minimed.eu.

Je sice pravdou, Ze pumpa si viac pamitd z nasho Zivota ako my, ale nie vzdy
si vieme informdcie spravne utriedit. CareLink Personal je prostriedok, ktory

vam pomoze vidiet' hodnoty z vasej pumpy v suvislostiach.
Spomeniem d’alSie jeho vyhody:

v" Nastavenie inzulinovej pumpy — v pripade poruchy inzulinovej pumpy
méite na jednom mieste aktudlne nastavenie vaSho zariadenia.
Pracovnici HELP line vdm dokaZu este pred transportom novej pumpy
nastavit’ bazal, Bolus Wizard, podl'a idajov v CareLink.

v’ Zaznam pre oSetrujliceho lekdra — v programe CareLink Personal je
mozné zobrazovat data za niekol'ko tyZdinov spitne. Pred kontrolou
ulekdra si ich modZete bud’ vytlacit alebo prepisat’ do svojich
zdznamov. Nastastie je tu doba, Ze aj lekar si ich vie pozriet
a odkonzultovat’ s vami problém na dial’ku.

v Informdcia zo senzoru — program CareLink Personal obsahuje
mnozstvo vystupov, kde mate moznost’ si prezriet’ vyvoj glykémie nie
len za poslednych 24 hodin, ale niekol'’ko dni dozadu.

v Export tidajov do excelu — ti, ktori uprednostiuji vlastné prehlady,

maji moznost’ si ich vytvarat’.
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Zaver

Nezostala mi uz Ziadna poloZka z hlavného menu v inzulinovej pumpe.

Snazila som sa Vam ukdzat' , Ze inzulinovd pumpa nie je iba ,,ddavkovac®
inzulinu, ale inteligentny pomocnik, ktory dokaze akceptovat  Vase
individudlne potreby pri zvladani a uspokojivej kompenzicie diabetu.

Dakujem v3etkym, ktori mi poméhali pri vzniku publikicie Vies co dokdze
tvoja inzulinovd pumpa?
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