Vyznamné rodinné udalosti

Kazdy z nas uz dostal pozvanie na slavnostny obed alebo vyznamnu rodinnd udalost. Obavat’ sa takychto
stretnuti je Uplne zbytocné. Predpokladame, Ze aj ked’ si Vase dieta podavalo inzulin inzulinovym perom, ste sa
zUCastrovali takychto akcii. S inzulinovou pumpou je zvladnutie takejto situacie ovela jednoduchsie. Je
predpoklad, ze deti sa budl zabavat’ medzi sebou, tancovat, skakat, o ma diabetes Vasho dietata vel'mi rad.

Niekol'ko rad pre lepsie zvladnutie oslavy:

. Zistite si u hostitela jedalny listok a predpokladané Casy, kedy sa jedlo bude podavat’

. Ratajte s casovym skizom

. Pri dlhSom trvani stolovania pouZite rozloZeny bolus

. V pripade sladkosti (zakusky, torty..) si doneste vlastné

. Ak neviete odhadnut’ prilohu, pokojne pouZzite vahu

. Venujte sa svojej rodine, znamym a nesledujte neustdle svoje dieta — nepriamo mu mozete zvysit
glykémie

. Nemerajte neustale glykémiu, iba pred jedlom

Skiisenosti rodicov

Alenka: KolaCe nenosime vlastné, Emka papa normalne. Prilohu k jedlu dam od oka. Rozlozeny bolus som este
nepoufzila, pripichavam priebezne podla toho, Co papa a bazal nam teCie cell oslavu na 200%. A celkom to
funguje .... Len musim potom mysliet’ na to, ze na veceru musim dat’ viac papat, lebo eSte taha ten zvyseny
bazal.

Monika: My sme absolvovali teraz v sobotu oslavu a glycky boli ukazkové az na jedno hypo, takze zjedol aj z
torty. A nepridavala som a ani nezvySovala bazal. Jediné, ¢o som urobila, bolo, Ze som mu nepridala bolus na
olovrant, ale zaroven olovrant ani nemal. Obcas len, Co si zobral palicky zo stola. On tam totiz stale utekal a
tancoval, takZze som sa skor bala, aby nebol stale v hype. Vtedy by som privitala senzor, pretoze takto som ho
Casto volala k stolu a merala.

Monika No my na oslavach prilohy od oka, najblizSia rodina vie, o je pre Lucku vhodné, koncom minulého roka
sme absolvovali dve oslavy, na obe som urobila Lucke kolacik, gly¢ky na jednej boli v pohode, na druhej od veci.
Ak viem, Ze jedlo bude "t'azsie", zniZime pocet SJ alebo pichneme o jednotku inzulinu viac.

Lenka My nosime vlastné kolaciky a prilohy odhadom, prip. mame vahu, odvazime.

Jana Mne sa neosvedCilo piect’ vlastné kolace pre Simonku, lebo aj tak boli zaujimavejsie tie, o boli na oslave.
My sme este zatial' nedopichavali pomimo, vzdy ked’ Simonka chcela zakusok, tak ho zjedla v rdmci obeda alebo
kusok torty na olovrant

Dagmar ked' sa chystame na rodinn( oslavu, zaujimam sa, ¢o sa bude podavat’ a poprosim o porciu ryze alebo
varené zemiaky a maso na prirodno, lebo viem, Ze iba pri tom sa neostane. Torticku ano, ale mensi kisok a
pridam bolus. Ostatne zobanie typu palicky, orieSky a pod. vacsinou vylieta s detmi, takéto akcie nam doteraz
neublizili..:)

Jana ja sa vzdy dopredu dohodnem, kolko g prilohy potrebujeme na obed a polievku naberiem od oka

Andrea My sme boli nedavno, jedlo sa podavalo Cosi po 16h., Cize sme dali inzulin ako na olovrant, polievka -
trocha slizikov, ryza odhadom 2 SJ + kuracie masko, zelenina a eSte nam zostal priestor na kolacik. V tomto
pripade to bola blizka rodina, tak mu pripravili Samrolku vyplnent Sl'ahackou. No a cca v Case vecCere mal ryzu +
kuraci rezen, plus k tomu behal, tak to dopadlo celkom dobre. A dostali sme vysluzku, tak potom doma ochutnal
aj zakusok — tak, aby mu to neuskodilo :)

Eva my sme boli 2 tyZzdne dozadu na babkinej 80 a musim povedat, Ze boli fajn glykémie, ked’ze varila moja
mama - jej kuchynu uz aj nase glykémie spoznaju a tak sa drzal a dokonca bolo aj hypo, ¢o malému nesmierne
vyhovovalo

Iveta my sme boli tieZ nedavno na oslave, prilohu som dala od oka, ale kolaciky pre mald upiekla moja mamina.-
)) a pohybu nelirekom, takze glycka dobra...

Katka ja som mala oslavu vcera, chlebicky som nachystala extra pre Adamka (teda s tym, Ze som odvazila iba
chleba)....krasne sa najedol a po veceri mi ohlasil, Ze ho bolia nohy, no aj veru mal iba 3.2, tak mu vravim, Ze
nech si kf'udne da zakusok z bebe keksov s dia cukrom urobeny a on Ze to nechce, lebo to je vraj velmi sladké:-
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)) Uplne mu prestali chutit’ kolaCe a aj zakusky. Ked sme boli viani tiez na 80tke, tak tam teda toho bolo
nelrekom, poschodové torty a tak, a on vyjedal iba tycinky:-))

Danka ked' sme boli na oslave, obed nebol problém, dala si polievku, druhy chod, pripichli sme trosku viacej
inzulinu, aby si mohla dat’ viacej, kedZe vsetci okolo vela jedli. Zakusok si dala v ramci olovrantu, to sme tiez dali
vySSi bolus, aby si mohla dat’ aspon dva kusky. lebo s to zvyCajne dost’ sladké zakusky. ZvySok riesime
bezsacharidovymi vecami, ako sU zelenina, méaso, Sunky, syry - to byva ako dalsi chod. Chipsy, tyCinky, to
neujeda, viac ju trapia tie kolace. takze ked’ vidim, Ze jej idu oCi vypadnut, tak pripichneme inzulin a da si kolacik
navyse.
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