Stru¢ny prehPad zakladnych pojmov suvisiacich s diabetom usporiadanych podla
abecedy:

» Aceton: najzname;jsi z ketonov (ketolatok).

» Autoimunitnd choroba: porucha, pri ktorej je ¢innost’ imunitného systému zamerand proti
orgdnom vlastného tela.

» Bazdl — bolus: spo6sob poddvania inzulinu inzulinovou pumpou. Nahrddza prirodzeny
spdsob tvorby inzulinu (bazdl — zdkladny, prebiehajici nepretrzite, bolus - ndrazovy,
viazany na jedlo).

»  Beta-bunky: bunky v ostrovéekoch slinivky brusnej (pankreasu), v ktorych vznikd inzulin.

» Fruktéza: ovocny cukor (glykemicky index 20). Ovplyviiuje glykémiu, ale nie tak
vyrazne ako repny cukor (glykemicky index 70).

»  Glukagon: hormén, ktory vznikd v alfa bunkdch pankreasu, t.j. blizkosti tvorby inzulinu.
Dokéze zvysit glykémiu.

»  Glukomer: pristroj pre meranie glykémie z kvapky krvi.

» Glukoéza: hroznovy cukor, patri medzi jednoduché cukry. Je dolezZitd pre fungovanie
vSetkych buniek v tele. Ak sa nachddza v krvi, nazyva sa krvny cukor.

»  Glykemicky profil. planované meranie glykémie pocas jedného dina v urcitych ¢asovych
intervaloch. SliZi na posidenie G¢inku inzulinovej liecby.

»  Glykémia: hladina krvného cukru, t.j. mnozstvo glukézy v urc¢itom objeme krvi. Vyjadruje
sa v milimoloch na liter (mmol/l).

» Glykemicky index (GI): veli¢ina, ktord urCuje rychlost’ vyuZitia glukézy zjedla v
organizme.

» Glykovany hemoglobin (HbAlIc): laboratérny ukazovatel, ktory odrdZa priemernd
hodnotu krvného cukru za posledné 2 az 3 mesiace, vyjadruje sa v percentdch

»  Hyperglykémia: vysoka hladina krvného cukru (nad 15 mmol/l).

»  Hypoglykémia: pokles hladiny krvného cukru pod dolnd normélnu hranicu (3.5 mmol/l).

» Inzulin: hormon, ktory sa tvori v beta bunkdch pankreasu. Je rozhodujicim horménom,
ktory riadi hospodérenie s glukézou v l'udskom tele. Otvdara bunky pre glukézu, ¢im
zniZuje glykémiu a umoziuje vyuZzivat’ glukézu v bunkich.

» Inzulinovd pumpa: technické zariadenie vybavené mikropocitatom a zdsobnikom
inzulinu. Automaticky poddva do tela bazdlny inzulin, bolusovy inzulin sa zaddva
manudlne pre jedlom. Nedokdze samostatne vyhodnocovat’ glykémiu.

» Inzulinové pero: pomocka pre poddvanie inzulinu. Ma tvar pera, obsahuje inzulinovi
napln, mechanizmus na davkovanie a ihlu.

»  Kanyla: tenkd, umelohmotnd hadicka, ktord sliZi na privod inzulinu z inzulinovej pumpy
do tela.

» Ketoacidoza: rozvrat vnuitorného prostredia v ludskom tele pri nelieCenom alebo
nedostatone lieCenom diabete 1. typu. Vznikd vplyvom nahromadenych keténov pri
nedostatku inzulinu a nadmernom spal’ovani tukov.

» Ketony, ketoldtky: splodiny zo spalovania tukov.

»  Ladvinovy prah pre glukézu: hodnota glykémie, pri ktorej zacina glukéza prechddzat’ do
mocu (okolo 10 mmol/I).

» Remisia: Ciastocné obnovenie tvorby vlastného inzulinu. Obnovenie je prechodného
charakteru
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» Sacharidy: cukry, zikladnd sucast’ l'udskej stravy. Delime ich na zloZené a jednoduché.
Obidva druhy sacharidov posobia na glykémiu.

» Sacharidovd jednotka (SJ): mnozstvo jedla v gramoch, ktoré obsahuje vZdy rovnaké
mnoZstvo sacharidov v gramoch (10g sacharidov = 1 sacharidova jednotka). PouZiva sa aj
vyraz vymennd jednotka, chlebova jednotka (12g sacharidov = 1BE) .
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